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མི་རྟིགས་དྲ་པེ་སྐྲུན་ཁཇ་། 


ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ། 
2 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་།ང་ གིས་རྩོམ་ རྨྱུན་བྱས་ཞམ་ བསྐྲན་པ། 
1982 ཁོའི་ཟླ་ 1 པོར་པར་གཞི་ 1ཡོ་བསླྲིགས་པ། 
1982 ཁོའི་ཟླ་ 1 པོར་པེ་ ཅིན། ལ་པར་ཐྲེངས་ 1པོ་བརྒྱབ་པ། 
དེབ་རེར་སྒོར་ཐུར་ 1 སྐར་ 6། 


འའ ཆི 


། གསར་ བརྗེའི་ ཁོ་ རྒྱས། ྦ 


རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན། 5ོ༡༠༤༠6༠་༠༠༠ེརེ༠༠6༠༦༠།༩ ༤༠༠༩ེ༢་༦༠༠༦༦༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༦༠༤༧༠༤༠༅༨ སྒྱུར་མཁན་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག (4) 
ཀུང་གོ་གསར་པའི་རྒྱལ་དར་དང་པོ། ****.བསྡུས་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཆེ་རིང་ཆོས་འཕེལ། (8 ) 





འབྱོད་མེད་གྲལ་རིམ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གར་སྟེགས་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ།་༡༡༡)༡༡༡༩༡༡༩༩༨༡༡༡༡༡༡སྒྱུར་མཁན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོ། (10) 


གསར་ བརྗེའི་ སྲོལ་ རྒྱུན། | 


རིག་གནས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་ཟླབས་ཆེན་གྱི་དར་ཆ་སྒེང་ 
མཁན་ སྐུ་ཞབས་ལུའུ'ཞུན། :༡༩༦༡༡༠༡༡༡༡༡༢༨༡༢༡༠༡༩༧༠༠༧༠༠༡༡རྒྱུ་རྔངས།ཁན་ཞེར་རྔསྲ་ཐེཝ། (16) 


| ཚན། རིག་ དང་ ལག་ རྩ་ལ། ྦ 


གནོན་ཏུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་།*༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༨༡༩༡༡༩༡སྒྱུར་ཨཁན་དབང་འདུས། (21) 
གནོན་ཏུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་གསར་གཏོད་བྱེད་ 

མཁན་སུ'རེད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ སྒྱུང་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས། (27) 
ཞིལ་སྒོའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ནང་གི་བུ་ཕྲྱུག་གསར་ཕ།:***སྒྱར་མཁན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། (30) 


་ 


༣༦༧༧ ཚར ༢༡༦ ེས་ང་་མཌ ༦༦ ༡༥སྐི་ ༄༅་ ཨ་ ༧༡༠ ༄མ་ ༽། མ་ག ང་མང ས་གཙ 


རིག་གནས་དང་ སུ རྩལ་ སྐོར། 


༦༦ ༧ ༦ ༧ ༧ ༦ མ་མཚ སྐེ་ཚེ ཚ་ཚ ༄༅་ ༧ 





གཟི་འོད་འཕྲོ་ བའི་བོད་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་། 


མིང་དང་མངོན་ འའའ ཤྱི སྐར་ ལ་ 'དཔྱད་། པེའི 

འཆར་སྒོ། ** ༠. རྩོམ་མཁན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། (36) 
ཕཅུད་ཉུན་ཐང་ཞན་པན་བད་ཏྲ་ཁོ་ཅུས་དེབ་ 

ཐེར་སྦ་ བཞེད། ***' *འབྲི་མཁན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། (52) 
བརྗིད་ཅིང་ ཐའ སི་ བེ འཚེ གང་ ཏྱིར་ ལ་ 

བསྟད་ ང། ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠རྩོ་ཡ་མཁན་བཅཙན་ལྷ་ངག་དཔང་། (55) 
གཏམ་ དཔེ་ འགའ་ཞྲས་༡༤༩༡༡༣༦༦༩༩༠༠༠༣ ས་ག ླྱས་ས་བསཝ་སག་བྱི (58) 
མ་རབས་སྱན་གཉིས་དང་ཡ་རབས་ མཐུད 

གཉིས། “ˆ -.རྩོམ་མཁན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲེན་ཆིན་དབྱིན། (59) 


སྤྱུན'་ཟླ་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གཞུང་ངོ་སྤྲོད། 
རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྔ་ཨོའི་གཏམ་རྒྱད་བཞི། ༡༠༡༠༡༢༡༨༤༡༩༩༠༨༩༡༩༡༡༡སྒྱུར་ཨཁན་པའོ་དབྱིན། (64) 


| རླབས་ ཆེན་ གྱི་ མེས་ རྒྱལ། ྦ 


ཐེན་ཅིན་ཀྲང་ཁྱེར། ཏུ༅29752622 5༦6༠ ཇེཉེ་ཙ་ནེཉེ་ཉཉ་ཉེ༦8༡༠༠༠༢ ༠༢༠ བསྡུས '་སྒྱུར ར་བྱེད་མཁན་ཚེ་རིང་དོན་གྱུབ། (69) 
གངས་རིའི་མེས་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ། ་་༠་་་་་ *བཛྫུས་ཕན་བྱོང་ཐཁན་ཐ་ཆ་བ 0 


མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྲི་ཆུ། འབོལ ཐ ཟེ་བམ་ར་ (77) 


| མི་ རིགས་ ང་ སྤྲོད། ད 


༠༧༠༢ 


ཡུ ར་རེ པ། ༦༅༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ར་མཁན་ཟབློ་བཟང་། (80) 
ཐུན་ཆཐ སུ 


2 


༠༧༥ འི 


ཁྱེད་ཀྱིས་མཏྱེན་གྱི་ཡོད་དམ། 


གང་འདྲ་བྱས་ནས་འཁྱག་སྤོས་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས། 45༢ སྒྱུར་མཁན་ཤེས་རབ། (85) 
| ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྩིས་རིག་ | 
ངོ་མཚར་ཅན་ཀྱི་རྩིས་རིག་གསུམ། ཆ༠༠༠༠༠༦༠༠༢༠༦༠༩༠༠༦༩༩༠༣༦༩༠༤ ༠༩༤༩ ༤༩)༧)༠ཅ༠ སྐྱན་ཨ།ཁན་ཁས་ཞང་ལྡིན། (87) 
ཚན་རིག་པས་བརྩོན་འགྱུས་སྐོར་གླེང་བྲ།༡༡༡༡༡༡༡༡།༨༠༡༡༩༡༠༡སྒྱུར་མཁན་རྟ་ལོ། (88) 


རྒྱལ་།ཁབ་།ཁག་གི་གནས་ཚུལ། ྒ 


མེ་གོ ༠༦6 ༠༥༦༩༥༡༦༩༡༡༤ཉ༣ཉ༥༡༡ ༦ ྱ་བྲཏཧཾ་ | ཁེ་ཨྱཏཧྱ བླས (89) 


ྦ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡ་ མཚན་ཅན། ( 


རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པའི་མི་གངས་དམག་དཔུང་གི་མི་གྲངས་ལས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ། 
ཕྱི་འབྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེད་མངག་དུས་བརྡ་གཏོང་བ། 
སྒོ་རྟགས་མེད་པའི་རྒྱལ།ཁབ། 





བེར ྒྱ་ླར་ེ་་ུ་ྒ་་ སྒྱུར་མཁན་རིན་རྒྱས་ཚང་། (93) 


རྒྱབ་ཞོག་གི་རི་ཨོ། (འབྲོག་མོ) འཇིམ་བཟོ་བ་ཧྱི་ཅན་ཁུན། 


དེབ་འདེའི་ནང་གི་ཁ་བྱང་ 
རདི་ཨོཾ་དང་བར་བཅུག་རི་མོ། འཐ མཁད་དན་བྱཐ་ནང་ཁྲཇ་ཡིང་ཧཱུུ། 


སས ་ 0 རྒྱལ་ སྟོན་ དུས་ ཆེན། 


ངོ ་ ༡ བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་གིས་བསྒྱར་པ། 












1949 ལོའི་ཟླ་ 10 ཆཚེས་ 1 ཉིན'པེ་ཉིན་གནམ་བདེ་སྤོ་མོའི་ཐང་ཆེན་བྲོག་ 
ཏུ་'རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྱོགས་སྒྲ་དབྱར་རྔ་ལྟར་ལྡིར་བ་དང་། ཇམ་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ 
གཟི་སྟོབས་ལྡན་པའི(བློས་བླངས་དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླ་གཞས)ཀི་རོལ ༈ ༈ ༈ " ༈ "༈ "7 
དྭབྱངས་ནམ་མ།འི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་།། མི་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་ཅུ་'་གནམ་བདེ་སྒོ་ 
མོའི་ཐང་ཆེན་ཐོག་ལ་འདུ་འཇོམ་བྱས་ཏེ་སྤྲེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ངང་ནས་ 
ཀུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྐྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་སུ་དབུ་བརྟེས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་'” 
བྱེད་ རྒྱའི་ རཟླབས་ཆེའི་ཁོ། རྒྱུས་ ཀེ་རང་བཞྲིན་ ལྡན་ པའི་ དུས་ པྲ དེ་ བསྒྲགས་ནས་་ 
བསྡྔད་ ཡོད་པ་ རེད། 

ཉི་མ་འདིེ་འྲད་ཞིག་ཤར་བའི་ཆེད་དུ་ཀྲུང་གོའི་མི་ དམངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་བུ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཞིག་བསྐྱོད་དེ་རིན་དོད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད་ " 
པ་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྗེད་ མི་སྲིད། 

1840 ལེའི་ཉལ་ཐའི་དམག་འཁྱུག་བྱས་ཚུན་གྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ 
རིང་། ཕུགས་འདུན་ཆེ་ཞྲིང་སྤྱོད་པ་བཟང་བའི་རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཞྲིག་གིས་རྒྱལ།ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། མི" 
རིགས་ལ་རང་བཙན་འབྲོབ་པ་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་རང་དབང ༤༡ 
འཐོབ་པ་བྱེད་ཆེད། མགོ་བོ་དོར་བ་དང་ཁྲག་དམར་ཕྱུང་ཞྲིང་སྔོན་འགྱེལ་རྗེས་ 
མཐུད་ཀྱིས་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་འོས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་མང་པོ།་བཞག་ཡོད་པ་རེད། 

1919 ལོའི་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགལ་བྱས་ཚུན་གྱི་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་།། པེ་དབྱང་ 
དམྲག་ཤིང་ཅན་ོང་ཅཙང་ཅི་ཏིའི་ལྲག་སྱྱོད་དྲ་བྲང་སྦྱར་ཁ་ཇོ་རྒམ་བྱེད་པའི་གསེན་ 
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བརྗེའི་འཐབ་རྩོད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མཚམས་འཇེག་བྱེད་རྱིང་ཨེད། ཀུང་གོ་ 
ཿ གུང་ཁྲན་ཏང་ མི་དང་གསར་བརྗེའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་ མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི'' 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ཡོད་པ་རེད། 1946 ཁོར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་འཁྱུག་བྱས་ཚུན་་ 
ཀྱི་ལོ་གསུམ་རིང་། གོ་མིན་ཏང་ལོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཐའ་མའི་དམར་ 
༡༩ ྣློ་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀི་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་ བརྗེའི་ དོན་དུ་མདུན་སྐྱོད་ ཀི ༠༠༠ 
འགྲོ་ལམ་ཕྱེ་བ་རེད། 

1949 ཁོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23 ཉིན་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་གྱིས་ ཚོས་ ༥༥༠༥ 
བརྒྱབ་པའི་དར་དམར་མཛེས་པོ་དེ་ནན་ཅིན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ རྫུས་མའི་ལས་ཤག་ གི་ 
རྩེ།ཀློག་ལ་བཙུགས་ཤིང་། ཅང་ཅེ་ཧྱིས་ཁ་པའི་ཕམ་དམག་ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་ཁྲིད་ 
ནས་ཐྲའེ་ཝན་དུ་བྲོས་པ་དང་སྦྲགས། ཅང་ཚང་ གི་རྒྱལ་རབས་བྲོར་ཞྲིག་ཏུ་ སོང་ 
བས། མི་དམངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་ གཞུང་ 





1949 ཁོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 1 ཉིན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རླབས་ ཆེན་གཙོ་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་ མཁའོ་ཙེ་ 
ཏུང་གིས་ཀྲུང་ཧ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་གྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྟེས་པའི་ཁྱཔ་བསྒྲགས་གནང་གི་ཡོད་པ། 


ཏྱ 


འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ནི་དུས་འགྱངས་ཡུད་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་བའི་ལས་འགན་ཞྲིག་ 
ཏུ་གུར་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་འཇུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཆེད་ཟླ་ 9 ཆེས་ 
21ཉིན་ནས་ཟླ་ 9 ཚེས་ 30 ཉིན་བར་བློ་མཐུན་མའོ་ཅེ་ཏུང་སྐུ་ངོ་མས་གཙོ ༠ 
འགན་བཞེས་ཏེ་པེ་ཕིང་དུ་དམངས་གཅོའི་ཏང་ཕའེ་ཁག་དང་མི་དམངས་ ཚོགས་ 
པ།ཁག་ཞུགས་པའི་ཀྲྱུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་" 
ཤིང་། ཚོགས་འདུ་དེའི་ཐོག(ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ ཚོགས་ 
འདུའི་ཐུན་མོང་རྩ།(འཛིནཉདང་། (ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཀུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་འཇུགས་ཁྲིམསཉ། (ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ 
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་འཇུགས་ཁྲིམས) བཅས་གཏན་འབེབས་དང་། 
བློ་མཐུན་མའོ་ཅེ་ཏུང་གིས་ཀྲུའུ'་ཞི་གནང་བའི་ཀྲང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་'"""" 
གྲཞུང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བདམ་བྲོན། ཀུང་ཧ་མི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་རྟགས་གཏན་འབེབས་བཅས་བྱས་པར་མ་ཟད། པེ་ཕིང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མིང་པེ་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱར་རྒྱ་དང་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སར་བྱེད་རྒྱའི་ 
གྲོས་ཐག་ཀྱང་བཅད་པ་རེད། ཟླ་ 9 ཚེས་ 30 ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་འཐྲུས་མི་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་མི་དམངས་དཔའ་བོའི་དྲན་"' 
གསོའི་རྡོ་རིང་གི་རྨང་གཞི་འདེང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། 
སྟོན་།ཁཁ།ཤར་བཟིན་པའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 1 ཉིན་པེ་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྲིན་ཕུག་རོན་ཅམ་ཡང་མེད་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དེ་རྣམ་ཀུན་ལས་* 
ལྷག་པའི་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་ཞྲིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། ཀུང་གོ་རྟིང་ 
པས་བཞག་པའི་གད་སྟིགས་སྔ་ས་ནས་གཙང་ཕྱགས་བྱས་ཚར་བ་དང་། གནམ་ 
བདེ་སྒོ་མོའི་གྱང་དམར་ལ་སྐྱར་དུ་ས་དམར་བྱགས་ནས་མཛེས་པར་སྤད་པ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈"༈ 
དང་། གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཡང་སྟེང་ཐོག་ལྒང་ཞུ་དམར་པོ་མཐོན་པོར་ བཀལ་ 
ཤང་ཐྭན་དམར་ཕྱབཐ་རུབ་ཏྱུ་གྲཁཝྤ་ཇྲིན་ཡིན། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཆོད་གསུམ་པར་མི་ 
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འབོར་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྟེས་པའི་མཛད་སྒོ་ཆེན་པོ།*” 
འགོ་ཚུགས་ཏེ། ཀྱུའུ་ཞྲི་མའོ་ཅེ་ཏུང་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཏེ་དང་། 
ལྱིའྭ་ཧཏའོ་ཆི། སུང་ཆིང་ལིང་བཅས་དང་། ཙུང་ལི་ཀློའུ་ཨེན་ལའེ་སོགས་ཏང་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྣམས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི།་ཡང་སྟེང་ཐོག་ལ་ཕེབས་ 
ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྱོགས་སྒྲ་ལྡིར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་སྐུ་ངོ་ 
མས་སྐར་ལྔའི་དང་དམར་དང་པོ་དེ་སྒྲེང་བགགནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་བརྗིད་ 
ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཀྲུང་ཧ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
དྱབ་བརྟེས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ད་ནས་བཟུང་ཡར་ལངས་ཟིན་པ་རེད་ 
ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། སྐབས་དེར་ཚོགས་ར་ཧྱིལ་པོ་འོ་མཚོ་འཁོལ་ 
བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དགའ་སྤྲོའི་འབོད་སྒྲ་འབྱག་སྒྲ་ལིར་བ།ལྟར་གྲགས་ཤིང་། མི། 
མང་པོ་སེམས་འགལ་ཐེབས་ནས་དགའ་བཔའི་མཆི་མ་ཤོར་བ་རེད། 

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྗེས་གཟབ་རྒྱས་ཆེ་བའི་དམག་གཟིགས་ མཛད་སྒོ་” 
ཚུགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། མི་རྣམས་དགའ་དཀགའ་སྤྲོ་སྤྲེའི། 
ངང་གླུ་ལེན་བྲོ་འཁྲབ་ཀྱིས་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་བརྒྱད་ནས་ བསྐྱོད་པ” 
འི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་རྒྱལ་།ཁའི་འགྲོ་ལམ་ 
ད་དེ་མུ་མཐུད་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པ་རེད། 

ཟླ་ 12 ཆཚེས་ 3 ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཨུ་ཡོན་ལྷན'ཁང་” 
གི་གྲོས་ཚོགས་ཐྲེངས་བཞྲི་པའི་ཐྲོག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཀྲུང་ཧྱ་མི་”' 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་བྱེད་རྒྱུའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་' 
རེད། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་གསར་བརྗེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་ཧ་ཨི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྟེས་པར་བརྟེན། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་མི་ 
སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དྭས་རབས་'' 
རྙིང་པ་རྦད་དེ་མཇུག་འགྲེལ་བ།རེད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆེས་ 


དེ 
དེ 
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༢) འླ 


རླབས་ཆེ་བའི་འགྱར་ལྡོག་ཅིག་རེད་ལཁ། 
སྲ་བྱང་བའི་ འཛམ་གླིང་གི་ དོན་ཧྭི སིང་ ལྡན་ པའི་ཁོ་ རྐྱས་ ཀེ་དོན་ ཏེན་ རླབས 
ཞྲི འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་གྲངས་སྡོམ་འབོར་གྱི་བཞི་ཆ་ 


རྗེས་ ༤ ༤༥ 
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
གཅིག་ལ་ བཅིངས་འགྲོལ་ཤྲོབ་པས། 


ཚད་ལ་འགྱར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་བ་དང་། 
གནོན་མྱོང་མཁན་མི་རིགས་ཀྱིས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་ལེན་གྱི 
པའི་དུས་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་བ་རེད། 


ཟ་འ 
བཤམ་སྟོན་ཁང་ནང་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་'་”་ 
སྐར་ལྔའི་རྒྱལ་དར་དང་པོ་དེ་ བཤམས་་་** 
ཡད་ཅིང་། རྒྱལ་དར་དེ་ 1949 ལོའི་ཟླ་ 
10 ཚེས་ 1 ཉིན་གྱི་ཕྱི'དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་"་ 
པར་པེ་ཅིན་དུ་ཀྲང་ཧ'མི་དམངས་སྤྱི ཨ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་*” 


སྲིད་གཞུང་དྱབ་བརྟེས་པའི་དགའ་སྟོན''་ ༡" 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པའི ༈" * " " "" 


སྐབས་སུ། ཀྲའུ་ཞི་མའོ་ཅེ་ཏུང་སྐྲ་ངོ་ 


མས་གནམ་བདེ་སྒོ་ མོའི་ཡང་སྟེང་ཐོག་ གློག་ 


སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་སའི་ནམ་མཁར་སྒྲེང་བ་་ 4 
གྲང་ཐ་ཆྷིཿ། 
དུས་རབས་ གསར་པ་ཕྱེ་བའི་མཚོན་རྟགས་་ 
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དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 


ཨོཾ་གོའི་ཟླ་བ།་བཅུ་པའི་གསར་བརྗེའི་ 


རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲལ་རིམ་སྟོབས་ཤུགས་ཀི་སྔར་ 


མི་སེར་སླྤེལ་ཡུལ་དང་གཉའ་ 


'འཐབ་རྩོད་བྱེད''” 


ཕམ་གིས མའམ ༤༤-༠-༤༤༤༤-༠༤༤༤”‹ 


ཀྱང་ ང་ གོ་ གསར་ པའི་ རྒྱལ་ དར་ དང་ པོ། 


༤“ ༤@ “༤༤ ༢༤ ༥ ༠༤ ༤ ༤ ༤ ༤ @ ༧ ༤ ༤ ༥༤ @ ༢ ༤ ༤ ༤ @ ༧༤༤ ༤༤ ༤༠༤ ༤༤ ༤༧༥ ༥ི༠༧༧༤ ༥༤༧ ༤@༤༤༤༩༡༤༤@༧༤༤༡༨༤༤༧༧༤༤༤༤༧༧@༧༤༠༤ ༧༧ 


རེད། 
1949 ཁོའི་ ཟླ་ 6 ཚེས་ 15 ཉིན། 


ཁུངཐ་ཧུང་ཁྲན་ཏ་ཐས་བྲེས་ཞཐངཐཏན་ 


པ་ཇི་བཞིན་ཀྲུང་གོ་ཨི་དམངས་ཆབ་སྲིད་'་ 
གོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ གསར་པའི་གྲྭ་སླིག་'་ 
གོས་ཚོགས་པེ་ཕིང་དུ་འཚོགས་ཏེ་བློ་མཐུན་ 

ཅེ'ཏུང་གིས་ཀྱུའུ་རེན་གྱི་ལས་འགན་'་ 
བཞེས་པ་དང་བློ་མཐུན་ཀོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡིས་ 
ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པའི་ལས་འགན་ བཞེས་ ༡ "* 
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ བདམ ༡༡ 
ཞྲིང། ཆབ་གྲོས་གསར་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་ཨུ་ 
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ནི་རྒྱལ་”* 
དར་དང་། རྒྱལ་རྟགས། རྒྱལ་གླུ་བཅས་ 
ཇུས་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། གྲྭ་སྒྲིག་ 


ཨུ'ཡོན'ལྷན་ཁང་གིས་འདྲི་ སྔད་སྲོལ་ཡིག"*” 
ཅིག་བཟོས་པ་དང་ འབྲེལ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་་ 


ཏེ་དེའི་ཐད་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས(དཔེར་' 
ན་ས།ཁམས་དང་། མི་རིགས། ལོ་རྒྱུས། 
རིག་གནས་སོགས་ལྟ་བུ)དང་སྲིད་དབང་"” 
གི་ཁུད་ཆོས(བཟོ་པ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འགོ་'་ 
ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་བཟོ་ ཞྲིང་ མནའ་མཐུན་གྱིས་་ 
རྨང་གཞི་བྱས་པའི་མི་དམངས་ དམངས་''* 
གཙོ་སྲིད་དབང་སྒེར་འཛིན) ཡོད་ དགོས་'' 
པ་དང་། 
དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་སྟབས་ བདེ་ བབ་་ 
ཆགས་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་འཇིན།''”' 
དགོས་པ། རྒྱལ་རྟགས་ནི་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་ 


ཇས 


བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན'ཡོད་ པ་རེད། 

ཟླ་ 9 ཚེས་ 21 ཏིན་ཀྲུང་གོ་མི'*"*' 
དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འད་'**' 
སྐབས་དང་པོའི་ཚང་འཛམས་གྲོས་ཚོགས་་་ 
པེ་ཕིང་དུྭ་གཟངབ་རྒྱས་ ངང་ འཚོགས་ཤིང་། 
ཉིན་གསུམ་པར་འཐུས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
འཚོལ་སྡད་བྱས་པའི་རྒྱལ་ དར་དང་རྒྱལ་"”” 
རྟགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་རྒྱན་རིས་རྣམས་ལ་**' 
ཐྤཨསྡཱརྙ་ཛྱ་སྨ ཝ་དང ཟླ་ 9 ཚེས་ 27 
ཉིན'ཆབ་གྲོས་སྐབས་དང་པོའི་ཚང་འཇོམས་ 
གྲོས་ཚོགས་ཐྲོག་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ་ཀྲུང་ཧ'*' 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་དར་ 
ནི་གཞི་དམར་པོའི་ཐོག་སྐར་མ་ལྔ་ཡོད'*'' 


རྒྱལ་དར་གྱི་རྒྱན་རིས་ནི་དཔལ་ 
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པའི་དར་ཆ་ཨིན་ཞིང་། 


དེ་ནི་ཀྲང་གོ 


གསར་བརྗེའི་མི་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་ 


ཤླ༣་ 


བྱང་བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན ཞེས་པའི་གྲོས'་ 
དེ་ནས་ 
བཟུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་དཔལ་དང་གཟི་ སུ 
བརྗིད་ལྡན་པའི་སྐར་ལྔའི་དང་དམར་དེ་ང་" 
ཆོའི་རླབས་ཆེན་མེས་ རྐྱལ་གྱི་ མཚོན་རྟགས་་ 
སུ་གྱར་ནས་འཛམ་གླིང་གི།ཤར་ཕྱོགས་སུ།* 
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

ཚེ་རིང་ཅོས་འཕེལ་ཀྱིས་བསྡས་སྦྱར་བྱས། 


ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་ངེད། 
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འབྱར་མེད་གྲལ་རིམ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྒེ་ནས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཇོག་ཏུ་སླེབས་པ། 
* ཡེ་ཞེས་མཚོ་མོས་བསྒྱར་པ། * 


དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཁོ་རབས་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུུ་ཨོའ'"' 
གླིང་དྭ་བཟོ་པ་གྲལ་རིམ་གྱིས་གཙོ་ཤུགས་བྱས་པའི་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་གྱི་་ 
མཐོ་རླབས་འཕྱུར་ནས་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱིས་རང་གི་གྲལ་རིམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་” 
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རེ་འདུན་ཁྱེར་ཏེ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་' ྲ 
ཤུགས་ཤིག་བྱས་ནས་ཐོན་པ་རེད། 


ཟླ'གོའེ་ལི་ཨང་གི་བཟོ་པས་ཁོས་ལབངས་བྲས་པ། 


ང་ཚོ་དར་གོས་འཐག་མཁན་བཟོ་པ་རྣམས། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ཁལུས། 
བག་མེད་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་དཔོན་ཆེན་དག 
ཕྱི་གོས་ཐོག་ཏུ་གོས་ཆེན་མཚན་དཔྱང་བཏགས། 
ང་ཆོས་དར་གོས་འབོར་ཆེན་བཏགས་ན་ཡང་། 
ཤི་བའི་དས་སྲ་རོ་རས་ཙམ་ཡང་མེད། 
ང་ཚཆོ་དར་གོས་འཐག་མཁན་བཟོ་པ་རྣམས། 


དབྱལ་ཞིང་ཕོངས་པས་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ཁུས། 


འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་འཇིག་རྟེན་འཆར་གྲབས་ཡོད། 
ཁྱོད་ཚོའི་འཇིག་རྟེན་རྩ་ནུབ་འགྲོ་རན་འདུག 
དེ་དུས་ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་རྙིང་པ་འདིི། 
དཱར་སར་སྦ་པའི་མྒྱ་ངན་ཆས་གོས།འཐག 
གང་ལགས་ཤེ་ན་མཁའ་དབྱིངས་བར་སྣང་དུ། 
འོས་ལངས་འབྱུག་སྒྲས་ཁེངས་པའི་རྐེན་གྱིས་སོ། 
འདི་ནི་ལི་ཨང་གི་དར་གོས་འཐག་མཁན་བཟོ་པའི་འཐབ་ཟླ་ཞིག་རེད'་་ 
ལ། བོང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་རྙིང་པ་དྭམ་བུར་གཏོང་རྒྱའི་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཅིག་ཀྱང་རེད། འཐབ་གླ་དེའི་སྐལ་མའི་འོག་ལི་ཨང་བཟོ་པ་ཚེས་འབྱོར་ 
ལྔན་གྲལ་རིམ་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་རེད་། འོས་ལངས་ཐྲེངས་དང་པོ་དེ་ 1831 
ལོར་བྱས་ཤིང་། འོས་ལངས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱས་ནས་འཚོ་བ་ 


༡༡༤ 


འཁྱོལ་མི་ཐུབ་པར་བསྡད་པ་ལས་འཐབ་འཇིང་བྱས་ནས་ཤི་ན་དགའ ཞེས་པའི་། 
འབོད་ཚིག་བཏོན་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་མདུང་དང་། གློ་གྲི། དབྱག་པ། མེ་ 
མདའ་བཅས་ཁྱེར་ནས་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་རྒྱལ་དམངས་དམག་གི་ཚུར་རྒོལ་་ 
ཕྱིར་བཟླག་སྟེ། དྲགྲ་ལག་ནས་མེ་སྒྱོགས་གཉིས་བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་དམངས་ 
དམག་གི་དམག་སྒར་དང་གོ་མཛོད་ལ་དཔྱང་འཇུག་བྱས་པ་རེད། _ དཔའ་ 
མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་འཐབ་འཇཛིང་ཉིན་གསུམ་བྱས་མཐར་འོས་ལངས་བཟོ་པས་ 
མ་ཨང་རྫང་ཁྱབ་སོཇས་རྩགྲས་དྲཐཇ་ཧུ་བདྦུན་ཿམར་ཨཿཟངྐ། ལོག་སྤྱོད་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཧེང་ཀྲང་དང་དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ"་ཡང་འཇིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། 

འཾས་ལངས་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྡོད་དམངས་ལ་བཏང་བཔའི་སྤྲིངས་ཡིག་སྤེལ་ནས་*" * 
ཡངས་།ྱབ་འདེམ་བསྐོའི་འབུས་མི་ལྷན་ཚོགས་འཇུགས་རྩིས་བྱས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁོང་ཚོ་སྲིད་དབང་གི་གནད་དོན་ཐད་ངོས་འཇིན་གསལ་པོ་ཞྲིག་བྱུང་མེད་ ' 
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པས། འཆར་གཞི་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ལོང་མ་བྱང་བར་འོས་ལངས་ཕམ་པ་རེད། 

1834 ལོའི་ཟླ་ 4 པར་ལི་ཨང་གི་བཟོ་པས་ཚོགས་འཇུགས་ཀི་དཔང་ཆ་་ 

སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་སྡེབ་གཅིག་ལ་ལས་མཚམས་བཞག་པར་མ་ཟད། དེ་རྒྱ་ཆེ་ 

རུ་ཕྱིན་ནས་དྲག་པོའི་འོས་ལངས་ཐེངས་གཉིས་པར་གྱུར་པ་རེད། འོས་ལངས་ 
¿རྡ 


སྤྱི མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འཇུགས་དགོས་ཞྲེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀི་འབོད་ཚིག་གསལ་པོ་བཏོན་ཞིང་། རང་གི་དར་ཆའི་ཐོག་ཏུ“སྤྱི 


བྱེད་མ།ན་བཟོ་པ་ཆོས 
སྤྱི་མཐུན་མེད་ 
པར་བསྡྔད་པ་ལས་ཤི་ན་དགའ་ཞྲེས་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། ཐེངས་དེའི་འོས་ལངས་ 
ལ་པ་ལི་དང་མར་སའེ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་པས་དང ༈ ༈ ༈""* 
ལེན་བྱས་ཀྱང་ལོག་སྤྱོད་སྲིད་གཞུང་གིས་སྔར་ནས་གྲ་སླིག་བྱས་ཡོད་སྟབས་དམར་ 
འཇིང་ཉིན་དྲུག་བྱས་མཐར་འོས་ལངས་དེར་སྔར་བཞིན་དྲག་གནོན་འཁེལ་བ ༈ ༈ ༈ " * 
རེད། ལི་ཨང་བཟོ་པ་ཚོས་འོས་ལངས་བྱས་པ་དེས་བཟོ་པའི་ལས་འགལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་བྲོག་ལེ་ཚན་གསར་པ་ཞྲིག་ཕྱེ་བ་རེད། མར་།ེ་སིས་ལི་ཨང་གི་བཟོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་བསམས་པ་དང་། རང་ཉིད་ནི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་འཇིང་པ་ཡིན་ 
བསམས་ནའང་། དོན་དངོས་ཐོག་ཁང་ཚོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་ 


འཇིང་པ་རེད་ ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 


དྲགིན་གོའི་ཆ་འཇིན་གྱི་ལས་འགུལ། 


1832 ཁོར་དཀྱིན་གོའི་རྒྱལ་ཚོགས་བཅོས་སྐྱར་བྱེད་སྐབས་བཟོ་པས་ནུས་ 
པ་གནད་ཆེན་བྲོན་ཡོད་མོད། ཁོན་ཀུང་བཟོ་པ་ཚོར་འདེམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆ་མ་ 
ཤོབ་པས། རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་པ་མང་ཚོགས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་རང་ 
ཚུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ།དབང་འཐོབ་པའི་'' རེ 
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བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་རེད། 1836 ལོར“ལུན་ཏུན་བཟོ་པའི་ལྷན་ 
ཚོགས” བཙུགས་ཤིང་། ལོ'་གཅིག་སོང་རྗེས་ལྷན་ཚོགས་དེས་བཟོ་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ་དབྱི་ཧུའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞྱུ་ཡིག་ '' 
ཅིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་ནང་དུ་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པའི་སྐྱེས་པ་” 
དར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་སོགས་ '*' 
པའི་བླང་བྱ་དོན་ཚན་དྲུག་འཁོད་ཡོད། 1838 ཁོར་མི་དམངས་རྩ་འཇཛིན” 
ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ཨིག་ཆ་དེ་ཁྲིམས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་མི་''”་ 
དམངས་རྣམས་ལ་དེའི་ཐྲོག་མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། དེ་ 
དི་ཉི་རབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྐད་གྲགས་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པའི་རྩ་འཛིན་གྱི་ལས་ 
འགུལ་ཞེས་པ་དེ་རེད། | 
རྩ།'འཛིན་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་རིང་རེ་འདུན་ཐེངས་གསུམ་ཞུས་ནས་'' 
མཐོ་རླབས་ཐེངས་གསུམ་ལངས་པ་རེད། 1839 ལོའི་ཟླ་ 7པར་དབྱི་ཧུའི་གྲོས་ 
ཚེགས་ལ་སྤྲད་པའི་མི་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་དང་ལྔ'བཅུས་ཨིང་རྟགས་བཀོད་པའི་རེ་འདུན་ 
ཞྭ་ཡིག་དེ་དབྱི་ཧུའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་རྗེས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་'' 
རྒལ་གཏམ་སྒྲོག་པའི་ལས་འགུལ་བསླངས་ཤིང་། ས།ཁུལ་འགའ་ཞྲིག་གི་བཟོ་ 
པས་འོས་ལངས་པྱས་ཀང་། དེ་དག་ཚང་མར་དྲག་གནོན་ཡ་ང་བ་ཁེལ་བ་རེད། 
1842 ལོ་ནི་རྩ'འཇིན་ལས་འགུལ་གྱི་མཐོ'རླབས་ཆེས་ཆེར་འཕྱུར་བའི་ལོ་ཞྲིག་"” 
རེད། རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་མི་ 
ཁྲི་ཚོ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་'ཡོད་པ(དེས་དབྱིན་གོའི་སྐྱེས་པ་དར་མའི་མི་གྲངས་ཀྱི'*' 
ཕྱེད་ཀ'་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ)རེད། རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་དེའི་ནང་དུ་མི་དམངས་ 
རྩ།'འཛིན་གྱི་སྔར་འཁོད་བླང་བྱ'་རྣམས་རང་འཇགས་སྲ་བཞག་ཡོད་པའི་ཐོག 
ལས་ཡུན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱ་དང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་ཁྲལ་མི་དགོས་ 
པ་བཟོ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཀྱི་བླང་བྱ་དུ་མའང་བཏོན་ཡོད་"*' 
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པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བླང་བྱ་དེ་དག་མཐར་དབྱི་ཧའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཞིན་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བ་དང་། ལས་མཚམས་འཇག་པའི་ལས་འགུལ་ལ་ཡང་ 
སྔར་བཞྲིན་དྲག་གནོན་ཁེལ་བ་རེད། 1848 ལོར་རྩ་འཇིན་གྱི་ལས་འགུལ་གྱི་མཐོ་ 
རླབས་ཐྲེངས་གསུམ་པ་འཕྱུར་བ་རེད། བཟོ་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྤྱི། མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་འཇུགས་རྒྱའི་བླང་བྱ་འདོན་མཁན་བྱུང་ནས་ཁེ་ཚོས་རྔམ་སྟོན་ཁྲེམ་'་ ཙེ 
སྐོར་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ 1848 ལོར་ཨོའུ་གླིང་གི་གསར་ 
བརྗེ་ཕམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩ་འཇཛིན་ལས་འགལ་དེ་ཡང་ མཐར་ཕམ་པ་ རེད། 

རྗེས་སུ་ལེ་ཉིན་གྱིས་དབྱིན་གོའི་རྩ་འཛིན་ལས་འགུལ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ ' 
དངོས་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ལྡན་པའི་"'" 
འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེའི་ལས་འགལ་རྒྱ་།ྱབ་ཆེ་བ་ཞྲིག་རེད་ ཅེས་'' 


གསུང་ཧུ་ང་ཝད། 


ཏེ་གོའི་ཞི་ལི་ཞི་ཡའིེ་འཁེལ་འཟག་བཟོ་ 
པས་ཞོས་ལངས་ཟྲས་པ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཏེ་གོའི་སྟན་ངག་པ་རླབས་ཆེན་ཧའིེ་ཉེའི་སྟན'ངག་ཀློག་མྱོང'""' 
ངམ། མར་ཁེ་སེས་ཁོང་གི་སྟན་ངག་འགའ་ཞྲིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་ཡས་ ཤིག་རེད་ཅེས་གསུང་རམྱོང་ཡོད། དེ་ཚཆོའི་ནང་ནས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་ཞིཞྲི་ལི་ཞྲི་ཡའི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་''' 
པ)ཞེས་པ་དེ་རེད། 

1844 ལོའི་ཟླ་ 6 པར་ཞྱི་ལི་ཞྲི་ཡའི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་པས་འབྱོར་ལྡན།་ 
གྲལ་རིམ་གྱི་བཤ་གཞོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
དྲག་པོའི་འོས་ལངས་བྱས་ཤིང་། འོས་ལངས་བྱེད་མཁན་བཟོ་པ་ཚེས་སྐད་ 
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གསང་མཐྲོན་པོས་ཁྲག་དྲི་ཀྲོ་བའི་དམང་གསོད་ ཅེས་པའི་གླུ་གཞས་དེ་བཏང་' 
ནས་སྒེར་དབང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས'” 
ཤིང་། བཟོ་གའི་བཟོ་ཁང་དང་།ེ་ལས་བདག་པོའི་སྡེད་ཤག་གཏོར་བརླག སྒར 
བཏང་བ་དང་། རྩེས་བྲོ་ཞང་གླུ་ཐོཧྲ་ཀྱི་གན་མཛྫན་མེ་སྤེག་ཐཏང་ཐཇ་མ་ཐན། 
སྟ་རེ་དང་རྡེ་ཁྱེར་ནས་དམག་དཔུང་དང་དམར་འཇིང་བྱས་པ་རེད། བུད་མེད། 
རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ནང་ཞུགས་ཤིང་། བུད་མེད་ལ་ལས་པང་དུ་ཕྱ་གྭ་ཁྱེར་ 
ནས་འོས་ལངས་ཀྱི་དཔུང་གྲལ་དུ་ཞགས་པ་ངེད། འོས་ལངས་དེར་མགྱོགས་ 
མུར་དྲག་གནོན་།བེལ་ནའང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་དོན་སྟིང་ནི་ཧ་ཅང་གཏིང་ཐབ་་ 
པོ་ཞིག་རེད། 
བཟོ་པའི་ལས་འགལ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེའི་ཐོག་ནས་འབྱོར་མེད་གྲལ་"'' 
རིམ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་གི་ཚུལ་དུ་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཐོག་ 
སླེབས་པ་མཚོན་པ་རེད། འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱིས་རང་ཚུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
བླང་བྱ་བཏོན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཐད། སྒེར་དབང་ལམ་ལུགས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ 
གལ་རིམ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱའི་གནད་དོན་ཡང་བཏོན་པ་རེད། དེའི་ཏྲོག་ནས་ 
འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་མང་ཚགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་མ་རྩ་རིང་” 
ལུགས་ཀྱི་བཤ'གཞོག་ལམ་ལུགས་མགོ་རྟིང་བཟསློགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ ¡ 
ཀི་རྒྱལ་ཁ་འབྲོབ་པ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གསལ་བཤད་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནི་ཚན་ 
རེག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱུང་བའི་གྲལ་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་རེད། “མར་།ཁེ་སིའི་ 
གཞུང་ལུགས་ནང་གི་དོན་གནད་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱི་"*"" 
ཚོགས་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་' 
ཀི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ནུས་པ་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་དེ་རེད་། ྒ (ཁྲེན་ཧན་ 


ཁུའུ་ཨིས་བརྩམས་པ) 
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རིག་གནས་ གསར་ པའི་གསར་བཇརིའི་ཟླབས་ 


ཆེན་ཀྱི་དར་ཆ་སྡེང་མཁན---- འ་བ 


ཚེ་ཆོས་འཕེལ་ ཀྱིས་ 


མི་ཁ།ཤས་འཚོ་སྡོད'བྱས་ཡོད།'""' 


ང་མི་དམངས་ཀི་སེམས་ སུ་སྔས་ནས་' 


"ཚར་ཞྲིང་། མི་འགའ་ཞིག་ཤི་ཚར་ 


བར་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོད། སྐ་ཞབས་ལུའུ 
ཞུན་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་དམངས་ཀྱི'*" 
སེམས་སྲ་གནས་པའི་མི་ཞིག་རེད། 
ལུའུ'ཞཱུན་ལ་མ་གཞྲི་ཀྲོའུ'ཧུའུ'""' 
རེན་ཟེར་གྱི་ཡོད། 1881 ལོའི་ཟླ་ 9 
ཆཚེས་ 25 ཉིན་ཁོང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྱའོ་ཞིང་ཞན་གྱི་ཉམས་རྒད་དུ་གྱུར་པའི་'*"' 
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞྲིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ངེད། 
ལུའུ'ཞུན་ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྲུང'"""" 
གོར་བཙན་འཇུལ་བྱེད་ཤགས་ཉིན་བཞྲིན་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ 
སྲིད་གཞུང་ཉིན་བཞིན་རུལ་སུངས་སྲུ་འགྱུར་བར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞྲེན་ 
ཙད་ཨྐེང་ག།ཉ ཉུ ཀ་མ་ཏ ཀྱམ ཐཐ་རུང་ཏུ་པུག་ཉུས་ཀླན་བ་ 
སྐྱོབ་ཐབས་ཞིག་འཚོལ་ རྒྱུའི་ ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ཇི་བཞྲིན་ 1902 ལོར་རི་པིན'" 
དཱ་ ཕེབས་ནས་ཞན་ཐའེ།གསོ་རིག་ཆེད་ལས་སློབ་ གང་ གསོ་རིག་གློབ་ སྦྱོང་མཛད་ 
དེ་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་ཐང་དུ་གཏོང་ཐབས་ཀྱིས་སྟོབས་ཞན་མེས་''' 
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རྒྱལ་སྐྱོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཅངས་པ་རེད། རྗེས་སྲ།དངོས་ཡོད་འཚོ་བས་།ཁོང་ལ་ 

སློབ་གསོ་བཏང་སྟེ'ཁོང་གིས་མི་རིགས་ཤིག་སྐྱོབ་དགོས་ན་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་ ལས་ 
ཀ་ཞྲིག་ནི་རྒྱལ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྱུར་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ ཡིན''"་ 
ཞིང་། མི་རྣམས་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་པ་དང་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྱུར་ 
ཐབས་བྱེད་ཨས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནས་ལྡན་ཞི་རིག་རྩལ་རེད་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་“” 
ཆོད་པོའི་སྒོ་ནས་གསོ་རིག་ཟློབ་མཚམས་བཞག་ནས་རིག་རྩལ་གློབ་སྦྱོང་གནང་"' 
འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 

1909 ལོར་ཁུའུ་ཞུན་མེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་རྗེས་སྔ་རྟིང་དུ་ཧང་"* 
ཀྱོའ།དང་ཧུའོ་ཞིང་དུ་གློབ་ཁྲིད་མཛད་པ་དང་།། ནན་ཉིན་གནས་སྐབས་སྲིད་ 
གཞུང་དང་པེ་ཅིན་སྲིད་གཞུང་གི་ཟློབ་གསོའི་པུའུ་ཏུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་། 
ལྕགས་ཕག་ལོའི་གསར་བརྗེར་ཕམ་ཁ་།ཁེལ་བས་ཁོང་རེ་ཞྲིག་རེ་ཐག་ཆད་རྱོང་""་ 
རུཛ་། ཨོཾ་གོའི་ཟླ་བ་པཉཅུ་པའི་གསར་པརྗེར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དེས་ཁང་ལ་སྐུལ་མ་ 
ཐེབས་ནས། 1913ལོའི་ཟླ' 5 པར་ཁང་གིསྣགཞོན་ན་གསར་པ)ཞེས་པའི་ 
དུས་དེབ་ཐོག་ཕལ་སྐད་སྒྲུང་དེབ་དང་པོ(སྨྱོན་པའི་ཟིན་ཐོ)ཞེས་པ་དེ་སྤེལ་བ་"" 
གནང་སྟེ་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སྒོ་ཞས་མིས་མི་ཟ་བའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཇིན་གྱི་"་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཐྲེར་འདོན་གནང་བ་དང་སྦྲགས་དེའི་ནག་ཉེས་ བགྲངས་པ་་ 
དང་། དེའི་མུར་ཡང་སྐད་གྲགས་ཡོངས་སུ་ཏྱབ་པའི་སྒྲུང་དེ་བཛསྨོན་ འདུན་ཞུ) 
ཞེས་པ་དང(ཨ་© ཡི་རྣམ་ཐར)ཞེས་པ་སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སྤེལ་་ 
བ་གནང་ནས་ཀྲང་གོའི་རྩོམ་རིག་གསར་པའི་རྨང་གཞྲི་བཏིང་བ་རེད། དེས་མ་ 
ཚད་ཁོང་གིས་ད་དུང་འཐབ་འཇཛིང་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཐུང་གྲས་”་ 
མང་པོ།འབྲི་བ་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བློ།གྲི་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་" 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་ འཇིན་རིང་ལུཊ། 
དང་བཅས་པའི་དྲག་བོ་འད་ཨིན་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྟིང་།ཁཁར་བཅུགས་པས། དྲ་བ་བོ། 
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ཚོས་ཁོང་ལ་སྐྲག་གི་ཡོད་ལ་སྟིང་།ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འཁོན་འཛིན་ཡང་་་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཨོད་པར་བརྟེན། བོང་ལ་ཟམ་ཡི་འཆད་པར་ལོག་སྤྱོད་དབང་སྒྱར་པའི་ 
གནོད་འཚེ་ཁེལ་བ་རེད། ཀུ 

1926 ལོར་ཁུའུ།ཞྱན་པེ་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཞྭ་ཨོན་ཀློབ་གྲྭ'།*” 
ཆེ་བ་དང་ཀོང་ཀྲོའྭ་ཀླང་ཧན་ཟསློབ་གྲྭ་ཆེ་བར་ཟློབ་ཁྲིད་མཛད་པར་ ལེབས་ལ་་། 
དང་། 1927 ལའི་བཞི་པའི་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་འགྱུར་བྱང་རྗེས།ཁོང་ཧྱང་ 
ཧའི་རུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེ་མཇུག་གི་ལོ་བྱཧ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བསྐལ་པ་རེད། དུས་ 
ཡུན་རིང་པོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་ཁུའུ་ཞན་གྱིས་མང་ལེ་རིང་ལུགས  ་ 
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་སྟེ་རང་རྟཾགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་བློ་སྦྱར་བཀོད་ གནང་་། 
བར་བརྟེན། ཤེས་ཡོན་ཅན་རྙིང་པའི་གྲས་ཤིག་ནས་འབྱོང་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལྟ་'ཚུལ་ལྡན་པའི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་འཇིང་པ་རླབས་ཆེན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། 

“དབང་ཤེད་ཅན་ལ་ཁྲོ་བའི་སྔང་སིག་ལྟ། བྱིས་པས་ཞོན་པའི་བ་གླང་ 
བྱེད་པར་ཨོས་ཞྲེས་པའི་སྟན་ཆིག་དེ་ནི་ལུའུ'ཞཱན་གྱི་གསར་བརྗེའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱེད་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞྲིག་རང་རེད། བོང་གིས་དྲག་བོ། རྣམས་ལ་ 
འཁོན་སེམས་ཚད་མེད་དང་བཅས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ'་གནང་ནས་ག་' 
ཡངས་གཏན་ནས་གཏོང་རྱོང་མེད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་དམངས་ཚོགས་ལ་ 
དགའ་ཞེན་ཚད་མེད་དང་ཟློ་དཀར་སེམས་དཀར་གནང་གི་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་དང་ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་དང་གཉཅེས།”་ 
སྐྱོང་ཚད་མེད།གནང་སྟེ། གཞོན་ནུ་དང་ལོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཱ'ཕྱག་ལས་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞྲིག་གནང་ཡོད། ལུའུ'ཞཱན་གྱིས་དེ་སྔ་རང་ཉིད་བ་གླང་ 
ཞིག་ཏུ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཟ་རྒྱུ་ནྩུ་'ཡིན་ཡང་མི་ལ་འབུྱལ་རྒྱ་ནི་འོ་མ་དང་ཁྲག་ཨིན"་ 
ཞེས་གསུང་གྱོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་གཞོན་ནཱ་ཁྲི་སྟོང་དུ་མ་ལུའུ'ཞུན་གྱི་གསོ་སྱོང་ 
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འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་གསར་ བརྗེའི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད། 
འུ"'ཞཱན་ ནི་ ཀུང་ གོ་གྭང་།ྲན་ཏང་ གི་ཆེས་མཛའ་གཅུགས་ལྡན་ པའི་'” 

འཐབ་ ་ ཤིག་རེད། དཀར་པོའི་འཇིགས་སྐལ་འོག་ཁོང་གིས་མངོན་སུམ་ 
འཇེམ་མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་གི་ཡིན་ཞྲེས་གསལ་ བསྒྲགས་ 
གནང་སྟེ་དགྲ་བོས་རང་རེའི་ཏང་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་པར་ཁ་རྔུང་དྲག་པོ''་ 
གཏོང་བ་གནང་བ་དང་། སྲོག་གི་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམས་པར་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ 
འགེཔས་སྐྱོབ་གནང་བ་རེད། སོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དཱང་ཀྲི་མིང་གི(གཅེས་སུ་ 
འོས་པའི་ཀྲུང་གོ༔ཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཚང་མ ༡ 
ལུའུ'ཞུན་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་གནང་བ་རེད། ངཨང་དམག་གྱང་ 
སྐྱོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ཧྱའན་ཞིའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་འབྱོར་རྗེས། ལུའུ་'ཞུན་ 
གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྤྲེ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་གློག་འཕྲིན་གཏོང་བ་གནང་ སྟེ 
“།ཏྱེད་ ཚོར་མིའི་རིགས་དང་ཀྱང་གོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེ་བ་བཅོལ་ཡོད་ ཅེས 1 
གསུངས་པ་རེད། 

དྲག་བོས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་དང་གློ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་དབང་གིས་ཁུའ 
ཞུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཉིན་རེ་མས་ ཉེན་མེར་ཇ་སྡུག་ཏུ་ སོང་ནས་མཐར་ཁང་གི་སྐ་ ཐར 
གཟུགས་ ་ཀི་ ལིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་སོ་བདྲན་ལས་ མེད་པ་ཆགས་ཤིང་། བློ་མཐུན་དང་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ ཀིས་ཁོང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ སྐུ་ངལ་ གསོ་བར་ཕེབས་ཞེས་ཁ་ཏྭ་བྱས་་ 
ཀུང་ཁོང་གིས་རང་གི་མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་དང་རང་གི་ལས་རྐང་དང་བྲལ་* 
འདོོད་མ་གནང་བར་མུ་མཐུད་དེ་སྒྱུ་གུ་བསྣམས་ནས་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ པར་། 
འཐཔ་འཇཛིང་ རྒྱུན་ འཁྱོངས་སྲ སུ་གནང་བ་ རེད། 

1936 ཁོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 19 ཉིན་རིག་གནས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི'' 
རླབས་ཆེན་གྱི་དང་ཆ་སྒྲེང་མཁན་ཁུའྲ་ཞུན་སྐ་ གཤེགས་པས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་ 
དམངས་སེམས་ ཟི་ ཚད་མེད་ གུང་ ཞིང་། ཧྱང་ཧའེ་རུ་མང་ཚོགས་ཁྲི་ཚོ་དུ་ 
མས་ལོག་སྤྱོད་ སྟོབས་ ཤུགས་ ཀི་བཀག་འགོག་ལ་མ་འཇེམས་པར་ སྐུ་ཕུང་ སྐྱེལ་""" 
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སྦེད་ཀི་གྲལ་དུྭ་ཞུགས་པར་བརྟེན། རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བའི་བཙན་གརྒོལ་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྔམ་སྟོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། 
སྐབས་དེར་ཀྲང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ལ་གློག ༈ ༈ * ༡༩ 
འཕྲིན་བཏང་སྟེ་ལུའུ'ཞུན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འདས་མཇུག་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ཡན་གྲཏནེ་ཕྱི་དྲ་ཏཁཞྡནྟ་བྔན་ཁྤའྦི་དྨནྨ་གྲསཾཉྲེ་ཏྱཾནྦ་ཐྲ་ཁསྤྲ་ཏཱ་ཆགཨཿའཛྲནྟ་དྲགཾས' 
པའི་རེ་བ་བཏོན་རུང་། གོ་མིན་ཏང་གིས་དེ་འྲད་མ་བྱས་པ་རེད། བཅྲིངས་ 
འགྲོལ་བཏང་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ནས་བང་སོ་མཇལ་"** 
བདེ་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། 1956 ལོར་ཏང་ཀྱུང་དབྱང་གིས་གཙོ"' འགན་བཞྲེས་'”' 
ནས་སྐ་ཕྱང་སྤོ་སྐྱེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཙུགས་ཏེ། ལུའུ'ཞྭན་གྱི་བང་ 
སོ་དེ་ཝན་གོ་སྤྱི་པའི་དྭར་ས་ནས་ཧྱང་ཧའེ་ཧུང་ཁེའུ་སྤྱི་གླིང་དུ'་སྤོས་པ་རེད། པེ། 
ཉིན་དང་། ཧུང་ཧའེ། ཧུའོ་ཞྲིང་། ཀོང་ཀྲོའུ། ཞ་མོན་བཅས་སྲ་ལུའུ་ཞུན་གྱི་ 
སྔོན་མའི་བཞུགས་ས་ཉམས་གསོ་དང་ཁུའུ་ཞུན་གྱི་དངོས་མང་བཤམ་སྟོན་ཁང་"*' 
དངཿཏཱནྣ་ྲ༔་ཁཇ་ཨསནྲ་འཛུགས་བྱས་པ་ཐང་། ཤྱིན་དྟབྱཇ་དང་། ཚྱ་ཏ། 
ཏེཧ་ཏའ། རུའུ་ཧན། ཞོན་ཅིན་སྔགས་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཁུའུ་ཁུན་ཀྱི་མིང་བཏཊ་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་དང་། སྤྱི་གླིང་།། ཐུང་ཆེན། སྲང་ལམ་བཅས་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིག་སྐྱེལ་གློག་འཕྲིན་པུའུ'ཨིས་ཁུའུ'ཞུན་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་སྦྲག་འཇཛིན་ཐྲེངས་"* 
བཞི'འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མྱོང་བ་རེད། ལུའུ'ཞུན་གྱི་གསུང་རྩོམ་འབོར་ཆེན་ཞྲིག་ 
པར་དུ་བསྐྲན་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཐད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཡི་ 
གེར་བསྒྱར་ཏེ་པར་སྐྲུན་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་སྤྱི་དང་སྒོས་ 
སུ'་གཞོན་ནཱ'་རྣམས་ཀྱིས་ལུའྲ'ཞུན་གྱིས་ཤུལ་བཞག་གནང་པའི་ཆེས་རྩ་ཆེ་བའི།""' 
བསམ་པའི་རྒྱུ།ནོར་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟིང་བཅུད་དང་སྟོབས་་”་ 
ཤུགས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས། གསར་བརྗེའི་དུས་སྐབས་གསར་པའི་ནང་ཁུའུ་ཞུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་དང་གསར་བརྗེའི་སྟིང་སྟོབས་དེས་མི་དམངས་ལ་སྐལ་མ་དང་སློབ།་ 
གསོ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
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ལོ 77“ ༡༡ ༦/77/“༩/7/“// 


སེེ ༧ 






(དང་པོ)གྱབ་ཆ། 
གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་ནི་རྒྱུ་སྒྱུས་ལེགས་པའི་ཧ་ཡང་བསྲེས་""""" 
ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཞྲིག་རེད། ཧ་ཡང་དེ་དམིགས་བསལ་དུ་བཟོས་པའི་དུག་ 
མེད་དྲི་མེད་ཀྱི'་རླངས་འགོག་འགྱིག་སྒོར་གྱིས་ཁ་དམ་པོར་བཀག་ཡོད་པས། 
ལྟཾ་ཆས་བཟོ་དུས་ཧ་ཡང་ནང་གི་རླངས་ཤུགས་གནོན་ཚད་རིམ་གྱིས་མཐོ་རུ་'""་ 
འགྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་། ཆླངས་ཤུགས་དེ་གནོན་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཚོད་འཇིན་ 
བྱེད་ཆེད། དེར་གནོན་ཤུགས་ཚད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་ཤིག་ཀྱང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡེད་ 
པ་རེད། 

གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་སྤྱོད་དུས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་་་' 
ལེན་བྱེད་ཆེད། དེར་ད་དྭང་དམིགས་བསལ་དུ་བཟོས་པའི་ཉེན་འགོག་སླིག་ཆས་ 
ཤིག་ཀྱང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 


(གཉིས་པ) ལྟུ་ལག་སོ་སོའི་མིང་། 


1, ཡུ་བ་ཐུང་བ། 
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རླངས་འགོག་འགྱིག་སྒོར། 
ཉིན་འགོག་སྒྲིག་ཆས། 
རླངས་པ་ཕྱིར་འབུད་སྦྱ་གྭ། 
གནོན'་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས། 
ཧ་ཡང་གི་ཁ་གཅོད། 

བར་ཆགས། 


༠© ༤ ཁྲ ༠། & ༦ 6༠ 


ཧ་ཡང་གི་ལྡེབས་ངོས། 


9. མུ་བ། 


༦@)@©(&@(6)@©(2)@)©) 
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(གསུམ་པ) ནུས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས། 


གནོན་ཤགས་ལྔན་པའི་ཧ་ཡང་ཞི་སྔོན་བྲོན་གྱི་ཐྲབ་ཆས་ཤིག་ཡིན་ཞྲིང་། 
དེ་གློག་ཐབ་དང་། སོལ་རླངས་ཀི་ཐབ། ས་སྟམ་གྱི་ཐབ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
བཅུགས་ཆོག་ལ། མཐོ་སྒང་ས་ཁུལ་ལམ་བདེ་ཐང་ས་ཁུལ་གང་དུའང་སྨྱད་ཆོག 

1 གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་ཞི་རྒྱུ་སྤྱས་ལེགས་པའི་ཧ་ཡང་བསྲིས་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཞིག་ཨིན་ཞིང་། སྲ་ཚད་ཧ་ཡང་གཙང་གཙང་ལས་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། གཡའ་འགོག་གི་ནུས་པ་ཡང་ཧ་ཡང་གཙང་གཙང་ཁས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པས། སྤྱོད་ཤན་ཆེན་པོ་ཡོད། 

2. ཧ་ཡང་ནང་གི་ཟླངས་ཤགས་གནོན་ཚད་ལི་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྱུ་བཞི་་ 
རེར་སྤྱི་རྒྱ་ 1,15 ནས་ 1.3 བར་ཟིན་གྱི་ཡོད(གནོན་ཤུགས་དཔྱད་ཆས་ཀྱིས་'*' 
འཇལ་བ)། 

3. ཧ་ཡང་ནང་གི་ཚ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཧྱེ་ཧྱི་ཏུའུ་ 120 ཡས་མས་ཟིན་གྱི་ 
ཡོད། 

4. གལ་སྲིད་གནོན་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་ཡིན་ན། 
ཧ་ཡང་ནང་གི་རླངས་ཤུགས་གནོན་ཚད་ 1.8ནས་ 2,5 བར་མླེབས་དུས་ཉིན།"་ 
འགོག་སྒྲིག་ཆས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་སུ་རླངས་ཤུགས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ནས་ཉེན་མེད་” 
བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

5. ཧ་ཡང་དེར་མཐྲིལ་མཐུག་པ་དང་། ལྡེབས་སྲབ་པ། སྐྱོད་ཤན་ཆེ་ 
བ། ཚ་པོ་ཆགས་ཟླ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། གལ་ཏེ་གནོན་ཤུགས་ཚོད་ 
འཇཛིན་སྒྲིག་ཆས་དང་ཉེན་འགོག་སྒྲིག་ཆས་གཉིས་ཀ་གོ་མི་ཆོད་པར་གྱུར་ནའང་"' 
རླངས་འགོག་འགྱིག་སྒོར་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་ཧ་ཡང་ལ་སྐྱོན'ཤོར་གྱི་མ་རེད། 
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6. ལྟོ་ཆས་ཚོས་མགྱོགས་པས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཧ་ཡང་དང་བསྡྔར་ན་དུས"་ 
ཚ་གྲ༔སྲ་ཆ་རཉིག་བུཇ དྲ་ཤ། ཇྲ་ཛུཐུུ མྲ། 

%+-»+ གནོན་ཤགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་ནང་བཟོས་པའི་ལྟོ་ཆས་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་ 
པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞྲིག་ཡོད། 


(བཞི་པ) བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས། 

1. ཤོང་ཚད་ཆེ་ཤོས། ཧ་ཡང་ནང་བཟའ་ཆས་བླུག་དུས་ཧ་ཡང་གི་ 
ཤོང་ཚད་ཀྱི་ལྔ་ཆ་བཞི་ལས་མི་རྒལ་བ་བྱེད་དགོས། 

2 །ཁཿགཙད་གྒྱེག་སྟངས། ཀ°ཿ.།ཅོན་གྒྱག་ཇུས་བྲག་ཨང་ཟླངས་པ་ྱིཧ། 
འབུད་སྦྱ་གྭ་འགག་ཡོད་མེད་ཞྲིབ་བཤེར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
།ཁ་གཅོད་གཡོན་ནམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཡུ་བ་གོང་འོག་གཉིས་ཏག་ཏག་འགྲིག་ 
པཔ ¡¡ ± 

3. གནོན་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་སྐོན་སྟངས། 

ཁཁ་གཅོད་བརྒྱབ་རྗེས་རླངས་པ་ཕྱིར་འབུད་སྦྱ་གྭ་ནས་རླངས་པ་ཕྲན་བུ'”” 
ཐྲོན་དུས་གནོན་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་དེ་ཟླངས་པ་ཕྱིར་འབྱད་སྤུ་གུའི་ཐྲོག་ 
སྐོན་དགོས། 

4, མེ་སྤྱོད་སྟངས། གནོན་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་དེ་རླངས་པས་ 
ཡར་འདེགས་སྐབས་མེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་ལྟོ་ཆས་མ་ཚོས་པར་དུ་དེ་ཉིད་ 
རླངས་པས་ཡར་འདེགས་ཐུབ་ལ་མ་བུབ་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་བྱེད་དགོས། ཚོས་ 
སླ་བའི་ལྟོ་ཆས་ཡིན་ན་གནོན་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་དེ་རླངས་པས་ཡར་"*་ 
འདེགས་དུས་ཧ་ཡང་མེའི་ཐོག་ནས་མར་ཕབ་སྟེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དུས་ཚད་མ་ཟིན་” 
བར་དུ་ལོགས་སྲུུ་ཚ་པོར་འཇོག་དགོས། 
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5. གྲང་མོ་བཟོ་སྟངས། ཁ་གཅོད་མ་ཕྱེ་གོང་ལ་ཧ་ཡང་གི་ནང་དུ་ 
གལ་ཏེ་རླངས་པའི་གནོན་ཤགས་ཡོད་ན་ཧ་ཡང་གྲང་མོ་བཟོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཨང་རང་བཞིན་དུ་གྲང་བསང་བཏང་ཆོག་ལ། ཆུ་གྲང་མོས་གྲང་བསང་བཏང་ 
ནའང་ཆོག དེ་མིན་གནོན་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་མར་བླངས་ནས་གནོན་ 
ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ནའང་ཚཆེག 

6, ཁ་གཅོད་ཕྱེ་སྟངས། གནོན་ཤུགས་ཚོད་འཇིན་སྒྲིག་ཆས་མར་ 
བླངས་རྗེས། རླངས་པ་ཕྱིར་འབུད་སྤྱ་གྭ་ནས་རླངས་པ་ཐོན་མཚམས་ཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡུ་བ་གཡོན་ནམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཁ་གཅོད་འབྱེད་དགོས། 


(ལྔ་པ) དོ་སྣང་བྱེད་དགས་པའི་གནད་དོན། 


1, ངེས་པར་དུ་གོང་གསལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལྟར་སྤྱོད་དགོས། 

2, བེད་སྐྱོད་མ་བྱས་གོང་རླངས་པ་ཕྱིར་འབུད་སྦུ་གྭ 'འགག་ཡོད་མེད་"' 
ཞཐླ༤ྲབྷན་ཧཱ་ཏཱནྭ་བྱྒ་ཤཱ༔སྲ། 

3. ཉེན་འགོག་ སྒྲིག་ ཆས་ ནས་རླངས་པ་ཤོར་གྱི་འདུག་ན་ ལམ་སང ༣༤༠༣ 
གཅུས་གཟེར་གྱཅ་བྱེད་ཡོ་བྱད་སྨྱད་ནས་མཐུན་སྦྱར་བྱེད་དགོས། 

4, བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་དངོས་པོ་གཞན་དག་གིས་གནོན་ཤུགས་ཚོད་་'" 
འཛིན་སྒྲིག་ཆས་གཞོན་མི་རུང་ལ། དངོས་པོ་གཞན་དག་གིས་གནོན་ཤུགས་ཚོད་ 
འཛིན་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཚབ་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་། 

5. འབྲས་ཐུག་དང་ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་ཆས་སླ་པོ་སྐོལ་དུས་གནོན་” 
ཤུགས་ ཆོད་འཇཛིན་ སྒྲེག་ ཆས་རླངས་པས་ཡར་བཏེགས་མ་ཐག་ཧ་ཡང་ མེའི་ཐོག་་" 
ནས་མར་འབེབས་དགོས། ལྟོ་ཆས་མླ་ པོ'རླངས་པ་ཕྱིར་འབུད་སྤྱ་གྭ་ནས་ཕྱིར་ 
མ་ཐོར་བའི་ཆེད་དུ་ཧ་ཡང་གྲང་བསང་ གཏོང་དུས་ གནོན་ ཤགས་ ཤོ དྐེ་ཧོནཛྫཾ་ནཱཾ་༡ཡཿ། 
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སྒྲིག་ཆས་གཏན་ནས་ལེན་མི་རུང་། 

6. ཧ་ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚར་རྗེས་གཙང་མར་འཁྲུད་དགོས་པ་དང་""" 
གཙང་མར་འཕྱིད་དགོས། རླངས་འགོག་འགྱིག་སྒོར་བཟོ་ལྟ་འགྱུར་ནས་རླངས་ 
པ་འགོག་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ཡོང་བའི་སྫོན་འགོག་བྱེད་ཆེད། ཧ་ཡང་ 
བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་སྲ།ཁ་གཅོད་ཁ་ཡར་བསློགས་ནས་ཧ་ཡང་བྲོག་'”'* 
འཇོག་དགོས། 

7. ཧ་ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚར་རྗེས་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་**'* 
ཤིང་། གལ་སྲིད་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བར་རྡེབ་རྡུང་ཤོར་ན་ཁ་དམ་པོར་ 
འགོག་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེ་གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་གི་ནུས་པ་ཐོན་བུབ་ཀྱི་ 
མ་རེད། 

9; ཤྭ་ན ྲསགུན་ཐྲའི་ཧེ་ཁཇ་མེ་ཁྲན་ཐཆ་ཆེནྟ་ཧུ་རྲེའ་ཞཛ་ཨཨྲ་ཨ: 
དང་བུལ་ཏོག་གི་རིགས་ཡུན་རིང་འཇོག་རྒྱུ་མེད། 

9. གནོན་ཤུཊ་ 
ལྔན་པའི་ཧ'་ཡང་གསར་ 
པ་ཐོག་མར་སྤྱོད་སྐབས། 
ཁ་གཅོད་རྒྱག་བདེ་པོ་་ 
ཡང་བའི་ཆེད་དུ་ཧ་་་' 
ཡང་གི་ཁ་སོར་ཟ་སྣུམ་ 
¡ཐ་ཅམ་འཇུག་དྲ་བབ། 
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.- གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་གསར་ -¬ 
གཏོད་བྱེད་མཁན་སུ་རད། 
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རྒྱ་སྐད་དུ་ཀའོ་མ་ཀོའམ་ཡ་ ལི་ཀོ་ཟེར་ཞིང་རང་རེ་བོད་སྐད་དུ་གནོན'་ 
ས་མན པའི་ཧ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐབ་ཆས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 

དེརང་ལྟོ་ཆས་ཚོས་མགྱོགས་ལ་འབར་རྫས་ཟད་ གོན་ཆུང་བའི་དགེ་མཚན་ཡོད་་ 
པར་བརྟེན་ད་ལྟ་འཇཛམ་ གླིང་ཐོག་བེད་སྐྱོད་གཏོང་མཁན་ ཉིན་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་” 
འགྲོ་གི་ཨོད། ལྷག་པར་འཇཛམ་ གླེང་གི་རྩེ་ཨོར་གནས་པའི་རང་རེ་བོད་རིགས་ 
ས་ཁུལ་དུ་མཁའ་ རླུང་གི་ གནོན་ཤྭགས་ཆུང་ བའི་ རྐྱེན་ ཀྱིས་ ཆུ་ སོགས་ ཧྱེ་ ཧྱི ཏྭ 
བྱརྱ་ཐམ་པར་མ་མླེབས་གོང་ནས་ འཁོལ་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས་ སྤྱིར་བཏང་ གི་ཧ'"* 
ཡང་ནང་འབྲས་སོགས་བཙོས་ན་ཧ་ཅང་ཚོས་དཀའ་པས་ མི་རྣམས་ཀྱིས་ གནོན་'' 
ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཞེ་དྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལལ་ 
ཆེར་ཁྱེད་རང་གི་ཁྱིམ་ལའང་ཧ་ཡང་དེ་འདྲང་ཡོད་གྱི་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་སུ་ཞིག་ 
གིས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་དམ། 

གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ'ཡང་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ནི་དླ་གོའི་དངས་ 
ཁམས་རིག་པ་བ་དང་། རྩིས་རིག་པ། གསར་གཏོད་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཏང་ཉིན་སི་ཕ་ཕིང་རེད། ཁོང་ 1647ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 22 ཉིན་དྷ་གོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་པཕུའུ་ཁུཏུ་ཝ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལིར་གསོ་ 
རིག་སྦྱངས་པ་དང་། རང་ ལོ་ ཉེར་དྲུག་ལ་སླེབས་སྐབས་ཚན་རིག་པ་ཧུའེ་ཀེན་ 
སིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་པ་ལིར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀར་ཞུགས་'” 
ཏེ། ཧའི་ཀེན་སི་དང་མཉམ་དུ་མཁའ་རླུང་གནོན་བཅེར་འཕྱུལ་འཁར་ལེགས་ 
བཅོས་བྱས་ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་རེད། 
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ཧུའི་ཀེན་སི་ནི་ཧོ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་དང་། རྩིས་ 
རྐག་པ། གནམ་རིག་པཏགྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཤེང། །བོང་གིས་ཚན་རིག་ཡག་ 
རྩལ་ཐད་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསར་རྟེད་ 
བྱེད་ རྒྱ དྦ་ྫཿ གསོ་ སྤྱོང་ བྱེྡ། རྒྱའི་ ཐྲད་ ལའང་ རང་ ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ཡོད་ 
པ་རེད། 

ཕ་ཡཕིང་རང་ལོ་ཉིར་བརྒྱད་ལ་སླེབས་དུས་གྲོང་ཁྱེང་ལུན་ཏུན་ལ་སགླེབས་'' 
ནས་ཧུའེ་ཀེན་སིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རེ་འདྲན་དང་མཐུན་པའི་ཚན་'*' 
རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་ཞིག་རག་པ་རེད། 1681ལོར་ཕ་ཕིང་གིས་རང་གི་ 
གལ་ཆེའི་གསར་གཏོད་དང་པོ་སྟེ"འཇུ་བྱེད་ཧཏ་ཡང་གསར་གཏོད་ལེགས་འགྲུབ་ 
བྱུང་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་དང་ 
པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཁ་དམ་པོར་བཀག་པའི་སྟོད་ཆས་ཀྱི་ནང་དུ'་རླངས་པའི་ 
གནོན་ཤུགས་ཇི་ཙམ་ཆེ་ནའང་ཆུའི་འཁོལ་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བའི་རྩ།བའི་ 
རིགས་པ་དེ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཧ་ཡང་ནང་གི་གནོན་ ཤུགས་དང་ཚ་ཚད་ཆེན་པོས་ 
ལྟོ་ཆས་མགྱོགས་མུར་ཚོས་པ་བྱས་ནས་བཅོ་ཡུན་ཞྲེ་དྲགས་བུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡིད་པ་རེད། ཕ་ཡཕིང་གིས་འཇུ་བྱེད་ཧ་ཡང་དེའི་ནང་རྩིབ་རུས་འདུར་བར་ 
བཅོས་ནས་དབྱིན་གོའི་གོང་མ་ཚང་གི་རིག་གྲཞུང་ཟློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི " ༈ ༈ ༈ ༈" 
རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཚན་རིག་གི་གསོལ་སྟོན”ཞྲིག་བཤམས་ཏེ་འཇུ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ 
བྱེད་ཧཏ'ཡང་གི་ཟིལ་ཤུགས་དང་ཕན་འབྲས་ལྟ་རུ་བཅུག་པ་རེད། མི་ཞིག་གིས་ 
སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཤྲོར་བཀོད་དེ་ཉ'་ཤ་ཚག་ཤ་གང་ཡིན་རུང་སྐ་ཞབས་ 
ཕ་ཕིང་ལགས་ཀྱི་འཇཇ་བྱེད་ཧ་ཡང་ནང་བཙོས་ཆེ་རུས་པ་མགས་པོ་གང་འདྲ་ 
ཞྲིག་ཡིན་ནའང་འདུར་ནས་ཞྲོ་ནང་བཞྲིན་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བྲིས་ཡོད'པ་'* 
རེད། 

ཧ་ཡང་དེ་རིགས་སྨན་བཅོས་ལས་རིགས་སྲ་སྤྱད་ན་དུག་སེལ་རྒྱུ་དང ༡༧༡༤ 
འྱབ་ཕྲ་གསོད་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཤོག་བཟོའི་བཟོ་ 
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ལས་ཐད་སྤྱད་ན་ཤོག་བཟོའི་རྒྱ་ཆ་ཤིང་རྣམས་མགྱོགས་སྐྱར་འདུར་ནས་ཐུག་པ་'” 


༄༅ 
༄༅ 


ནང་བཞིན་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། 


བཟའ་ཆས་ལས་རིགས་དང་ལྕགས་ཀྲིན་ 


བཟའ་ཆས་ལས་རིགས་སོགས་སུའང་གནོན་ཤགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ'་”་ 


བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕ་ཕིང་ 1712 ལོར་གྲོངས་པ་རེད། 


དུས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་རེད། 


གྲཇས་ 


གནོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཧ་ཡང་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སུམ' 


བརྒྱ་ཏག་ཏག་ཕྱིན་ཡོད་ཅཉིང་། 


ཀི་ཁམ་བུ 


ཕན་ཆེན་པོ 





(ཀོག་ལྷེ་ 68 པར་མཐུད།) 
ཉི་ཨ།བ་ཤས་སོང་རྗེས་ལོང་"་ 
བས་ཅོང་དྲིལ་བརྡངས་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་" 
བ་ཤ 
པའི་ལན་དུ། 


།རེད་དམ་ཞེས་དྲེས་ 


མི་གཞན་པས་ 'མ་ 


རེད། ྦ ཉི་མ་ནི་ཡང་ཁཱ་ནང་བཞིན་ 


འོད་གསལ་ལྡན་པ་ཞྲིག་རེད་ ཅེས་"”་ 
བཤད་པ་དང་འབྲེལ། 
ཁྱེར་ཡོང་ནས་།ཁོ'ལ་ ལག་པས་རེག་་ 
ཙམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཁོང་བ་གྲོ་ 
བུར་དུ་རྨོངས་ཉིད་ལས་སད་པ་ལྟར 
ཨ་ལས་འདིེ་འདྲ་ཡེན་པ་རེད། ད་ 


ཡང་ལཱྭ་ཞྲིག་ 


དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་ཀྱག་ཀྱོག་མང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཅཐ ནས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སྲ་ཁྱབ་སྟེ་ མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བར་་ 
'ཤྲོགས་བཞྲིན་ཡོད་པ་རེད། 


ཟང ༡༩༡༡ང་"ཝས་2༩ འའ 





ངས་གསལ་ཤཐག་ཆོད་ཤེས་སོང་ ཞྲེས་ 

བླ་མེད 
ཡང་ཏ་ཨ་ཁ་ཤས་བཇ་ཇྗས། 

ཞིག་རག་པས། 


"རེད་བསམས་་'"' 


ཁལོང་བར་གླིང་བུ། 
ཁོས་ ཡང་འདེ་ཉེ་ཨ 
ནས་མི་ལ་འདེ་ཉི་མ་ཨི་རེད་ཅེས་'' 


དྲེས་པ་རེད། 
ཆཚུང་བཤད་ཕར་བཤད་ ཉི་མ" 
ཡང་།ང་གང་ཚྲད་ཞྲིག་ཡན་མན་་བ 


ཁོང་བས་ཤེས་ཡོད་པ་མ་རེད། 


(སུའུ'ཧྱིའི་རྩོམ་བསྔས) 
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སུའི ¥༤༥༨༥༨༩༽༨༡ ནད ་ རླ ༤ ༤ 


< \ 2 < ངོ༢༦ 


ཤེལ་སྒོའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ནང་དུ 
ཅན་དང་། རྔབ་ ཀུང་མི་ 


=¬ 


ད་ཧའེ་མེན་ནང་བཞིན་ཡང་པའི་ ཤེལ་སློ་ཝྦ་ བ་ 
མི་ཆག་པའི་ལྕགས་ འགྱུང་ ཤེལ་ སྒོ 


༤༽༤༢༥༠༤ ༤༤༨ 


ོང ངས་ང འཇས་།་རེ་ཁ།༢རསང་འོ་། ངོ་སོ པོ་ངེ་རའ་༠༧༧༡།ཉརཔམ་སསམེར་མ།་ནགེར༩༩༣ 
༢༥༢༦༧༢༡༤)༨༤༤༦༤༠༥༥༢༨༤༠༥༢༤༨༨༢༢༨༡༦༦༨༦༢༢༦༦༣༤༤༠༨༤༨༢༦༣༣༦༦༧༤༡༤༤༢༦༤ར༢༠༨༢༨༤༡༤ ༤ 11 


ཤོག་བུ་ལས་ཀྱང་ 


སྲབ་པའི་ཤེལ་ཤོག སྐྲ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཤེལ་གྱི་ཚི་སྣ་བཅས་ཡོད་པར་མ་ཐད། 
ཐ་ཏུཐ་ྒཤམ་ཐྲསྙང་ཀྱེ་ཐཝ་རྷ་ཏན་ཚྭ་ཡངུ་པྲ་ཆཾ། 


ཁྲ་ཡོལ་ངོ་མཚར་ཅན། 


འབྲེམྲ་ཏཉབྣ་ཁཇ་ནྙབེ་གཔཆཾ 
ཤགྲ་ཡངྲ་པྤ་དྲན་ཐྲརྲ། ཁེ་ཁྲསཿནེ་ བྲེམ” 
སྒོས་བཟོས་པ་ཞྲིག་ཡིན་ཞྲིང་། ལྟད་ 
མོ་བ་རྣམས་དེའི་ནང་མ་འཇུལ་གོང་" 
ལ་ཉི་བཀྲག་བྲེབས་ནས་མགོ་ཡུག་་་*་ 
འཁོང་མི་ཡོང་ངམ་བསམས་ནས  ་ 
སྤེས།བླལ་བྱད་ཀྱི་ཡིད་ཆུང། 
འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ནས་དོན་ཡོང་དུས་་ 


ཧ་ལས་པ་དང་ཨིད་ཆིམས་པའི་རྣམ་" 
འབྱུནྨ་ཉན་གྱེ་ཁ་མཧན། གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་དེའི་བྲོག་ 
ཁེབས་སུ་སྤྱད་པའི་ཤེལ་སྒོ་ ནི་ཚོས་ 
གཞི་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཤེལ་སྒོ་ ཡིན་་༠༥ 
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སྟབས་ཉི'འོད་འཕོག་པའི་སྐབས་སུ་་ 
རཾ" " ཀི ་ ལེ ལ་ ་ ལེ ༡ 
རང་འགུལ་ཀགྱིས་ཚོས་གཞི་སྔོ་དཀར 
་  ༈ེ་" ་ ངང།་དའ་ ཛང ” ཆོ རོ 
ད་གྱུན་ཏ་ཐཧ་མངཧསྲྲ ཚུ 
པོ་ཆགས་ཀི་ཡོད་ཅིང་། ཉི་འོད་མ་ 
འཕོག་པའི་སྐབས་སྲ་སྔར་ལྟར་དྲྭངས་ 
གསལ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པས་བྱས་པ་'”” 
རེད། དེར་བརྟེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེར་རང་འགལ་།བྲ་ཡོལ་ཟེར་གྱི་་""" 


ཡོད་པ་རེད། 


` ཿ - 





ཉིན་ཨོར་ཁང་སྡེར་ལ་གློག་བརྙན་སྟོན་པ། 


ཉིན་མོར་ཐང་སྡེར་ལ་གློག'"”” 
བརྟན་སྟེན་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཅེ་ན། སྟོན་ 
བུབ་ཀྱི་རེད། འོད་ལྡོག་འཕྲོའི་ནུས་ 
པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ།ཡོད།་པའི་ ཤེལ་རིལ་ 
ཕྲ་མོ་ལས་གྱུབ་པའི་ཡོལ་དཀར་ཞིག་་ 
གིས་ལས་འགན་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
ཤེལ་རིལ་ཕྲ་མོ་དེ་རིགས་ཀྱི་སྒོར་'**' 
མོའི་ཚངས་ཐིག་སྐྲ་རྐང་གཅིག་གི"*”* 
སྒོར་མོའི་ཚངས་ཐྲིག་ལས་ཀྱང་ཧ''*་” 
ཅང་གིས་ཆུང་གི་རེད་། 
དེའི་འོད་ལྡོག་འཕྲོའི་ནས་པ་ཤོག་བུ་”་ 
དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་ཞིག་ལས་ལྔབ་"" 
ཆིག་སྟོང་གིས་ཆེ་བ་ཡོད་པས། ཡོལ་ 
དཀར་དེ་ཉི་འོད་ཐད་ཀར་འཕོག་་'་" 
པའི་སར་མ་བཞག་ན། ཉིན་མོ་ཡིན་ 
ཤའང་གློག་ བརྙན་གསལ་པཾ་སྟོན་ུབ་ 
ཀྱཾ་ཧྲི། 


འ་བ 


€¿ ` 


ཉིན་་༠"' 
མོའི་ཡོལ་དཀར་བཟོ་ཐུབ་པར་མ་།* 
ཟད། སྤྱོད་སྒོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་སྟེ། མཚན་མོར་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ 
རྟགས་མཚན་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་སྒྲོན་ 
འོད་འཕོག་སྐབས་ལམ་སང་འོད་""'” 


ཤེལ་རིལ་ཕྲ་མོ་དེས 


མདངས་འཕྲོ་བཔས་ཁ་ཁོ་བས་རྒྱང་'་' 
ཐུག་རིང་པོ་སླི་ལྔ་བརྒྱའི་ས་ནས་”'""' 
གསལ་པོར་མཐྲོང་ཐུབ་ཅིང་། 
འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཚར་རྗེས་རྟགས ༧ ༈ ༈ " " "7" 
མཚན་ཐོག་ནས་འཕྲོ་བའི་འོད་དཀར་ 
དེ་རང་ཤགས་སྲ་མལ་འབྲོ་གི་རེད། 
ཤེལ་རིལ་ཕྲ་མོ་དེ་སྲོག་སྐྱོབ་གྲྭ་ཆུང་ 
ངམ་སྲོག་སྐྱོབ་འགྱིག་སྒོར་སྒང་ལ་'*" 
སྦྱར་ན་མཚོ་ཐོག་ཉེན་།ཁ་བྱུང་ཚེ་སྐྱོབ་ 
མཁན་གྱིས་ལས་ཟླ་པོར་མགྲོང་ཐུབ།" 
ཀྱི་རྐརྤ། 


པད་མའི་ཁོ་མའི་སྒང་གི་ཆུ'ཁྲིགས། 


དགུན་ཁར་མིག་ཤེལ་ པྲོག ༡ ༈ * ༡" 


མཚམས་མཚམས་ལ་རླངས་པ་ འཁོར་ 
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ནས་གསལ་པོར་མཐོང་མི་བུབ་པས་་ 
བསུན་པོ་ཞེ་དྲགས་ཡོད་པ་རེད། ད། 
ཆ་ཆུ་སེལ་ཤེལ་སྒོ་སྨད་དེ་སིག་ཤེལ་” 
དཔེ་གསར་ཞིག་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། 
མིག་ཤེལ་དེའི་སྒང་ལ་ཆུ་ཟགས་ཚེ་་"* 
པད་མའི་ལོ་མའི་སྒང་གི་ཆུ་ཐྲིགས་''' 
ནང་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་ཞུད་འགྲོ་གི་ 
རེད། རླངས་འཁར་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
སེལ་ཤེལ་སྒོ་བསྒྲིགས་ན་ཆར་པ་་་*"*” 
འབབ་དུས་ཆར་ཆུ་འཕྱིད་བྱེད་ཡོ'"""” 
ཆས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་མ་ངེད། 


1 རབ རང ང་ 1 
པ་ཡིན་ན་དམག་གྱུ་ཆུའ་ནང་ནས 
ཕྱེར་དོན་དས་ཆུ་ཤལ་གྱིས་མིག་ལམ་་ 
༄ ¥༄ 
བཀག་སྟེ་གསལ་པོར་མཐོང་མི་ཐུབ་"" 
པའི་སེམས་ཁལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་'''' 





ངར་ལྕགས་ལས་མཁྲེགས་པའི་ེལ་སྒོ། 


ངར་ལྕགས་ལས་མཁྲེགས་པའི་ 
ཤེལ་སྒོ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕལ་ རོ ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མ་རེད། 
ཤེལ་སྒོའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་གི་རྨད་ ངཿ 
ཅན་གསར་པ་ཝེ་ཅིང་ཤེལ་སྒོ་ནི།'་""་ 


ཡིན་ནའང་ 


དངོས་གནས་ངར་ལྷྕགས་ལས་མཁྲེཊ་་ 
པ་ཞྲིག་རེད། 
གུ་ཞིག་གིས་ཐོ་བ་བྱས་ནས་ ལྕགས་*་” 


ཝེ་ཅིང་ཤེལ་སྒོའི་སྤྱ་ 


གཟེར་བཏབ་ན་ལྕགས་གཟེར་ཡོངས་་ 
རྫོགས་ཤིང་ལ་ཟུག་ཚར་ནའང་ཤེལ་'' 
སྒོའི་སྦྱ་གྭར་ཆག་སྐྱོན་སྤུ་ཙམ་ཡང་"་ 
ཡོང་གི་མ་རེད། དེ་ཨིན་ཝེ་ཅིང་ཤེལ་ 
སྒོ་དེར་ད་དྭང་ཚ་བ་ཐྲེབས་དུས་མི་* 
རྒྱས་པ་དང་གྲང་མོ་ཐུག་དུས་མི ༈ ༈ ༡ ༧༡" 
འཁུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་རེད། 


ཝེ་ཅིང་ཤེལ་སྒོས་བཟོས་པའི་དཀར་"' 


ཡལ་ཤག་ཞཁྱག་པའི་སྒང་ཁ་ཁཞག་” 
སྟེ་དེའི་ནང་ལ་ལྷགས་རིགས་ཀྱི་བཞུ'་ 
ཁུ་འཁོལ་མ་བླགས་ནའང་དཀར་ཡོལ་ 
དེར་ཆག་སྐྱོན་ཡོང་གི་མ་རེད། ཝེ་ 
ཅིང་ཤེལ་སྒོས་དཀར་ཡོལ་དང་། 

སྡེར་མ། ཚལ་སླང་སོགས་ བཟོས་ན་ 
རྡབ་ཟགས་ཅི་བྱང་མི་ཆག་པ་དང་ཚ་ 
གྲང་གང་ཐྲེབས་འགས་འགྲོ་གི་མ་*" 
རེད། ལཝེ་ཅིང་ཤེལ་སྒོ་སྤྱད་ནས་གྲི་ 
ཆས་བཟོས་ན་ལྕགས་གཞོག་དུས་'*'*' 
༡ མ་ཡ རར ག་རི ༦ 


ཐུབ་པ་དང་། ཤེལ་སྒོ་དེ་རིགས་ 
ཀྱིས་ཏའོ་ཏན་འཕུར་མདའི་རྩེ་མོའི་ཕྱི་ 
ཤུན་བཟོས་ན་ཆེས་ མགྱོགས་ མུར ༈ ༈ " ༧ 
འཕུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚ་ཚད ༈ *༈ * ༈ * * 
མཐོན་པོ་ཐེག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 





ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚལ་སླང་། 


རྒྱལ་ཕྱིའི་འགྲེམ་སྟོན་འདུ ༡ * " " " 
པའི་ཚལ་སླང་དཔེ་གསར་ཞྲིག ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ཆ། 
བཤམས་ཡོད་པ་དེར་ལྟད་མོ་ པ།"""' 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་པོ་ཞྲེ་དྲགས་བྱེད་'' 
ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཅུང་ཀོང་དུ་ 
ཆགས་པའི་དྭངས་གསལ་ཤེལ་སྒོ 37: 
ཞག་དང ཨཐླཝ་ཁ་ཤདྲ་ཀྱག་མ།ཁནྟ་ 
གྱིས་སྒོ་ང་གཉིག་བཅག་སྟེ་ཚལ་སླང་་ 


ཙམ་བྱས་པས་ཚལ་སླང་ནང་ནས་'**" 
ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་དུས་ཚོད་སྐར་མ" 
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་སྒོ་ང་ 
འགྲེམ་ཡིག་ 
ཐྲོག་ཀུང་སི་འདི་ནས་ཐོན་པའི་ཐོན་༥ 
རྫས་གསར་ཤོས་གློག་ཁྲིད་ཤེལ་སྨོའི'"" 
ཚལ་སླང་དེར་གཙང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉེན་ཁ་མེད་པ། གློག་བསྲི་ཚགས་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མཚན་'*"" 
ཨོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 


འཚོས་ཚར་བ་རེད། 
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གློག་ཁྲིད་ཤེལ་སྒོ་དེ་རིགས་ཀྱི་ གྲང་རླུང་ཁང་པའི་ནང་ལ་འཇུལ་*""” 
ཕྱི'ངོས་སུ་ལྕགས་རིགས་དབྱང་་"*""* ཐྲུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
འགྱུར་དངོས་རྫས་སྲབ་པོ་ཞིག་"”"""” 
བུགས་ཡོད་ཅིང་། བེད་སྤྱོད་གཏོང་ 
དུས་གློག་གནོན་ཧ་ཅང་དམའ་བས་་་ 
ཉེན་།ཁ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
མི་ལ་ལས་དེ་སྤྱད་ནས་སྒེའུ་ཁུང་གི་*” 
ཤེལ་ཁྲ་བཟོ་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། 
དེས་སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་ཁྲ་བཟོས་ན་་་་ 
དགུན་ཁར་ཁང་པའི་ཕྱི་ཁོགས་ཀྱི་*"' 





སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ལྡེམ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཞེལ་གྱི་ངར་ལྕགས། 


ཤེལ་སྒོ་ནི་ཆག་སླ་བ་ཞྲིག་'**” ཀ་ཡོད་པའི་ཤེལ་གྱི་ངར་ལྕགས་ ༧ ༈ ༈ ༈ * 
ཡིན་རུང་། དེ་སི་སྐུད་དུ་བསྒྱར་ གཅིག་ལ་མེ་མདའ་བཤུབ་པས་ཕེང་ 


ནས་ཀེང་རུས་བྱས་པ་དང་། སུའོ་ ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞྲིག་གྲགས་པ་དང ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈༡༈ 
ལིའོ་ཡིས་ ཤ་བྱས་ཏེ་ངར་ ལྕགས་ལྟ་ འབྲེལ་མདེའུ་དེ་ལྡེམ་ཤགས་ཀྱིས ༡ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ 


བུའི་ཤེལ་སྒོ་བཟོས་པ་ཡིན་ན་སྲ"""""་ ཕྱིར་འཕག་སྟེ་ས་ལ་ལྷངས་ནས་ཤེལ་” 
ཞིང་མཁྲེགས་ལ་ལྡེམ་ཤུགས་ལྡན་པ་་་ གྱེ་ངར་ལྷགས་དེར་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་ 
ཞིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། བུང་བ་རེད། ཡ་མཚན་པོ་ཞིག་ལ་ 


མི་ཞིག་གིས་རྒྱང་ཐྲག་གོམ་པ་ ཤེལ་གྱི་ངར་ལྕགས་དེར་ ལྡེམ་ཤུགས་' 
བཅུའི་ས་ནས་མཐུག་ཚད་ཚུན་ཕྱེད་'' ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། བཟོ་གྲྭ་ 


34 


ཞྲིག་གིས་ཤེལ་གྱི་ངར་ལྷགས་དེ་་***” 
ཐེངས་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཀུག་ 
ཀུང་ལྡེམ་ཤགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་མེད་པ་་ 
རེད། ཉེ'་སྔོན་འཛམ་གླིང་བྲོག་གི་ 
རྒྱུག་རྟེན་མཐོ་མཆོང་གི་ཟིན་ཐོ ༢༢ 
གསར་པསསྤྱི་ཁྲེ་ 5.75)འགོད་ 2 
མ།ན་ལུས་རྩལ་པས་སྤྱོད་པའི་མཐོ་"" 
མཆོང་དབབྱུག་པ་ནི་ཤེལ་གྱི་ངར ༡ 
ལྕགས་དེ་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཞིག་"་ 
རྦུད 


རསསསསསས་ 
ཏུ € {$ 
¦ དྲིས་ ; 
$: =£ 
ཀ.ལན། (100-1)+(1+1+2 + 4) 
=99÷11 
4 
=99×_& 
11 
=36 


ལན། ཏོན་བསྡེམས་བྱ་ལོང་ 36 ཡོད། 





༽ ༠༤༠<༤> 


ཁ་ལན། ར་ལུག་འབྲི་གཡག་ལས་ཆིག་སྟོང་གིས་མང་བར་མ་ཟད། ར་ལུག་གི་ 
གངས་འབོར་ནི་འབྲི་གཡག་གི་གྲངས་འབོར་གྱི་ལྔབ་གཉིས་ཀྱི་བསྡེམས་འབོར་''་ 
ཡང་ཡཨིན་པར་བརྟེན། འབྲི་གཡག་གི་གྲངས་འབོར་ནི། 10-÷-(2 ~1) = 10 


ཡིན་ཞིང་། ར་ལུག་གི་གྲངས་འབོར་ནི། 10 × 2 = 20 ཡིན། 
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རླ ཟི་འདེངའགོངའེ་ཞད་ཀེི་ ༽ ` 


མིང་དང་མངོན་བརྫད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
པའི་འཆར་སྒེ། 





གངས་ཅན་གཙུག་ལག་རིག་པའི་བང་མཛོད་དུ། །བགྲང་ཡས་ཐ་སྟད་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ལེགས་པར་གཏམས་འདེར་རོལ་པའི་དཔལ་འཇིན་ 
གྱི། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྲན་གྱིས་གྭས་འདི་ཞུ། ཞེས་མིང་དང་མངོན་བརྗོད། 
ཀི་མིང་གི་དྭབེ་བ་ཅུང་ཙམ་དྱཔད་པར་བྱ'་སྟེ། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་གང་ཞྲིག་ཡིན་རུང་མིང་གི་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཆིག་གི་རྨང་གཞྲི་ཡིན་པས། བྱེད་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
མིང་གི་གོ།'དོན་འདེ་གསལ་པོར་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། འདེར་མིང་དང་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐོར་ལ་ཕྲན་གྱིས་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་'ལྟ།སྟེ། 

སྤྱིར་མིང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། དངོས་པོ།'དང་བྱ།བ།གང་ཞྲིག་ཡིན་རུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞྲིར་བཟུང་ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དོན་ 
གྱེ་ངཾ་བོ་གསལ་པོར་སྟོན་ནུས་པ་ཞྲིག་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་ 
མིང་དང་རྗེས་གྱུབ་དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ཞེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་"'' 
ཡད་ན། ད་གཉས་འམ་པ་ཤཞིན་དུ་གསཝ་ཐན་ཐྲ་ཞད་ན། 


དང་པོ། འདེད་རྒྱལ་ཁོག་མའི་མིང་། 


འདོད་རྒྱལ་ཏབྲོག་མའི་མིང་ཞེས་པ་དེ་གང་ཨིན་ཞྲེ་ན། དེ་ནི་མིའི་རིགས་ 
ཀི་སྐད་རིགས་ཏྲོག་མ་བྱུང་བའི་དུས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མིང་ཞིག་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདོོད་རྒྱལ་བྲོག་མའི་མིང་ཟེར་ཞིང་། མིང་ 
དེས་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའམ་།ཁྱད་གཞི་ཅམ་” 
སྟོན་པ་ལས། གོ་དོན་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་ནོ། དཔེར་ན། ས། 
ཆུ། མེ། རླུང་། རྡོ། ཉི་མ། ཟླ་བ། སྐར་མ། རི། ནགས། རྩྭ། ཤིང་། 
སྡོང་བོ་སོགས་ལྟ་བུ།ཡིན། འདི་ལྟ་བྱུའི་མིང་གིས་དངོས་པོ་དེ་རང་ཙམ་སྟོན་པ་ 
ལས་གོ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད། རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང། 
དེ་ཡང་རྙིང་པ་དང་། གསར་པ་དང་། ཞྲེ་ས་དང་། སྤྱིར་བཏང་པ་དང་བཅས་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་གྱེས་ཡོད། 

དངབ་བོ། ཆིབ་པ། རྙིང་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
བརྡ་རྙིང་ཟེར་བཞིན་ཡོད་པའི་བརྡ་རྙིང་གི་མིང་དེ་ལ་ཟེར་རོ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ 
དང་ཡི་གེ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱང་བའི་གོང་རོལ་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོས་* 
ངོས་འཇིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་སྣ་ཆོགས་བཏགས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་རྣམས་གཅིག་གྱར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་ཨི་གེ་བྱང་བ་ནས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
མིང་རྣམས་དོར་ཞིང་ ཐུན་མོང་དུ གུར་ པའི” མིང་ རྣམས་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ སྟེ། 
དཔེར་ན། བོད་ལ་བོད་ཡིག་དར་བ་ནས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་བར་དང་སྒོས་ 
ས་བ ན་པྲཿ་སཾཧཾ་ཐཱ་མཙན་གྱི་རླྭ་དཝྔ:མ་གླེཇཐ་དངཇ་པོབཇྡརྡ་རྟིཇ༠ཿཐཀས་"° 
བཅད་ཀྱིས་བརྡ་གསར་དུ་བསྒྱུར་པ་ནི། བརྩལ་བ་-བསལ་བ། སྣྙོགས་པ 
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~~-སོགས་པ། བརྩུ་བ་བསྲུ་བ། དྲི་བརྩུང་དྲི་བསྲུང་། ཇི་རོབ་ 
ཅི་ཕྱིར། རྫོགས་སྒྱོ་--རྫོགས་སོ། རྡམཔྤ་=བྱིམཔཏྟ་བུ་©། ཡང་དུས་ 
རབས་དགུ་པའི་དཀྱིལ་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐ་རིང་ལ་ལོ'ཙྟཱ་བ་སྐ་ 
ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། མྱེད -མེད། མྱེ་༤-མེ། 
རྩི་༤_„སེ། ཀྱི་=ང་གླེ་ཞབྱ་བར༦གླཾ། དཞོན་རླ་གྒ་བརྐ་ཀྐན་མཆག གྲོ་ཀྱ་ཁ༤ང 
གོ་ཆ། བགོམ་པ་ འགྲོ་བ། མཉོད་-་མཆོད། གཆིག་གཅིག ཁའུང་ནས 
--དེ་ནས། ཁའུང་ལྟར་-དེ'ལྟར། ལོ་ཏང་-་ལོ་ཐང། བཀའ་ཏང་ 
བཀའ་ཐང་། མཙམས་་མཚམས། ཅབ་ཆབ། ཅང་་ཆང་། ཅབ་ 
ཚབ། མཐན་་ཤམཚན། ཕྱག་༡-ཕྱག བོད་པ་ཕོད་པ། ཏབས་ཐབས་ 
ལྟ་བུ་དང་། དུས་རབས་བྱཅ་གཅིག་པའི་མགོར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐ་ 
རངཐ་ཐཧཱཧཾའཿ་ཐ་ཉན་ཐ་རྙན་ཅེཉ་ཐཐང་པཾ་ནཱསཾ་ད་པང་ཡཾ་ཏཱ་ཐ་ཆེན་པྲ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་བཱ་ལ་བྷ་དྲའི་བར་ཐེངས་གསུམ་པའི་བཀས་བཅད་ 
ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་དཔེར་ན། གཉི་མ་ ཉི་མ། སྐྱོར་སྐྱོར་-་ཡང་ཡང་། 
གྱ།་བ-༡ཉམས་པ། གྱག་པ་ བརླག་པ། ཡོ་འབྱམ་--སྟོང་ཉིད། འཛན་པ 
--སྤྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ། 
འདི་ལྟ་བུའི་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཐིན་པའི་མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ན། དོར་ཟིན་པའི་མིང་དེ་དག་སླང་ཡང་གླེང་བར་ 
བྱེད་ཆེ་དེ་དག་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་མི་མང་པོས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ ར། ར།'"" 
ན་དེ་ལ་བརྡ་རྙིང་ཟེར་ཞིང་། ཡང་ན་མིང་ཁ།ཤས་ཤིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་གི་མིང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ བཞིན་དོར་བས་ན། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དེ་དག་ལའང་བརྡ་རྙིང་དང་ཡང་ན་ཡིག་རྟིང་ཞྲེས་ཟེར་རོ། 
སྤྱིར་ཡིག་རྙིང་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་གོ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ནི་བོད་ཡིག་ཐོག་མར་ 
བུང་བའི་དུས་ནས་མི་སོ་སོས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞྲིག་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་ 
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ཞིང་། དེ་ལས་གསལ་བ་ཞྲིག་བཤད་ན། དུས་རབས་དག་པའི་རིང་སྟེ། 
མངའ་བདག་ཀྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ"'བྱང་བའི་རྩོམ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཞིག།"*" 
ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟའི་མིས་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡིག་རྙིང་དང་རྩོམ་རྙིང་ཡང་ན་ཡིག་ཚང་" 
དང་ཡིག་རྒན་ཟེར་རོ། འོན་ཀྱང་། བོད་ལ་གླེགས་བམ་དུ་འདེབས་པའི་སྲོལ་ 
དར་བ་ནས་ལོ་ནཱ་བ་དང་རྩོམ་པ་པོ་འགས་བརྡ་རྙིང་གི་མིང་དེ་དག་སླང་ཡང་"" 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་པར་མི་གོ་བར་གྱུར་པ་ནི་' 
དཔེར་ན། བརྐང་བ་ལ་རྟོང་བ་དང་། དབང་ཇྲུ་གྱུང་ཁ་ཞྲེས་ཁྲ་མ་ཀླང་ཁུ་གྱུད། 
པ། བཅོས་མ་ལ་གཅམ་བུ། རྨི་ཁལམ་ལ་རྨང་ལམ། གཅོ་'བོ་ལ་སྣ་བོ། རྫུན་ 
པ་ལ་སྤྱན་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་ཕྱིར་བརྡ་རྙིང་གི་མིང་དེ་ནི་བོད་ཀི་སྐད་རིགས་སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞྲིག་མིན་སྟབས། གོ་བ་ལེན་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཉིང་། 
ལ་ལར་འགྲེལ་པ་ཡང་རྒྱག་དཀའ་བ་འདུག་གོ བརྡ་རྟིང་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་དགེ། 
བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི(ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)དང་། ནབ་བྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཆོས་དར་གྱིས་བརྩམས་པའི(བརྡའ།་གསར་་" 
རྙིང)ཞེས་པའི་དཔེ་ཆར་གཟིགས་ན་གསལ་བར་ངེས། 

གཉིས་པ། གསར་པ། གསར་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བརྡ་རྙིང་དང་བརྡ་གསར་ཞེས་པའི་ བརྡ་གསར་ལ་ཟེར། བརྡ་གསར་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡང་བོད་ཡིག་ལ་བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་འདོར་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་མིང་གསར་རྣམས་ལ་ཟེར་རོ། ཐ་སྟད་ཁ་ཤས་ལ་མཚོན་ན་གསར་རྙིང་གི། 
དབྱེ་བ་འབྱེད་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ'སྟད་གཉཅིག་ས་ཆ་ཁ།ཤས་ལ་མཚོན་ན་ 
གསར་པ་ཡིན་ཀྱང་ས་ཆ་ཁ།ཤས་ལ་མཆོན་ན་རྟྙིང་པ་ཡིན་པས་མཐའ།་གཅིག་ཏུ་།། 
ངེས་པ་མེད། ཡིན་ནའང་ངོས་འཛིན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ནི' གསར་རྙིང་གི་ 
བརྡ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བུན་མོང་ཅན་ཀྱི་ཐ"'སྟད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡིན'" 
ན་དེ་ནི་ས་ཆ་སོ་སོར་ཁུབ་གདལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་མངོན་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ 
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ནི་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་གྲས་སྲུ་བཞག་ནས་དཔྱད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། 

གྱསམ་མ། ཤྲེིས། 4 ་ཐའ་ཡིང་ཧཾ། ཐཏ་མཁྦ་འཇ་བཾ་ཕཾ་བྟང་ 
སའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཀར་བསྟེ་དང་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཀོལ་བའི་མིང་ 
རྣམས་ལ་ཟེང་ཞིང་། དཔེར་ན། ཆུའི་ཞེ་ས་ལ་ཆབ་ཟེར་བ་དང་། ཆབ་ཟེར་ 
བ་ནི་ཆུའི་ཞེ་ས་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་མིན་པ་"་ 
བཞིན་དུ། མགོ་ལ་དབུ་དང་། ལག་པ་ལ་ཕྱག རྐང་པ་ལ་ཞབས། གནམ་ལ་ 
དགུང་། གནམ་ལོ་ལ་དགྭང་ལོ། ཟས་ཐ་བ་ལ་བཞེས་པ། བཤད་པ་ལ་གསུང་བ། 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ། ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ལགས། ཉལ་བ་ལ་གཟིམས་པ། ངོ་ 
འཕྲད་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་བ། ཉན་པ་ལ་གསན་པ་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞི་སའི་མིང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་བཏགས་མིང་མིན་པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཨིང་གི"" 
།ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། དེས་ན་ཞེ་སའི་མིང་དང་བརྡ།་རྙིང་གི་མིང་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
ལས་མཉམ་གསེས་བྱས་ནས་གོ་བ་བླངས་ན་མི་འགྲེག 

བཞི་པ། སྱེལ་བཏང་གེ་མེང་། སྐྱིར་བཏང་གི་མིང་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་ 
གསར་རྟིང་གི་གླེང་མོ་མེད་པར་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཚང་མས་ བཀོལ་'' 
བའི་མིང་རྣམས་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡང་ན་ཕལ་སྐད་ཅེས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ཟེར། དེ་ 
ཡང་དེང་སང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཟེར་བ་དང་། སྔོན་ཆད་ཡིག་སྐད་དང་ 
གྲོང་སྐད་ཅེས་ཟེར་བའི་གྲོང་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོལ་བའི་མིང་རྣམས་ལ་ཟེར། 
སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་དང་ཞེ་སའི་མིང་གཉིས་གང་ཡིན་རུང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་"* 
ཡིན་ཏེ། ནས་པ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་པའམ་དངོས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཏེ""""' 


འགྲེལ་པ་རྒྱག་རྒྱ་མེད་པའི་མིང་ངོ་'། 
གཉིས་པ། ཇྗེས་གྱབ་ཀྱི་མིང་། 
རྗེས་གྲབ་ཀྱི་མིང་ཞེས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཨིན་རུང་'”' 
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དེའི་ཁུད་ཆོས་དང་རང་བཞྲིན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ལ་ཟེར ༢ རྒྱིར 
ཞིང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་མིང་ཚུར་བྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངས་པོ་སཾ་སོར་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཕན་ནུས་དང་། 
དཀྱིབས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་མིང་ཕར་མ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཚུར་ལ་དོན་མཐུན་གྱི་མིང་ཞིག་འཆར་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མི་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཕར་བཏགས་ཤིང་གཏན་འཁེལ་ཏེ་བཀོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 

རྗེས་གྲབ་ཀྱི་མིང་འདི་ཡང་།ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ངམ་དངོས་མིང་།༠༡། 
དང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་མིང་གཉིས་སྲ་'ཡོད། 

(དང་བོ།) ཁྱད་ཆོས་བརོད་པའི་མིང་། 

ཁུད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་དེ།ཉི'ལྟ་བུ'ཞིག་ཡིན་ཞྲེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞིར་བཞག་ཏེ་བཏགས་པའི་མིང་ 
དེ་དག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ངོ་བོའི་རང་བཞིིན་ལྷྕགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་ 
དབྱིབས་དང་ནུས་པ་མེ་སྦར་སའི་ཐབ་ཀ་ཞིག་བཟོས་པ་ལ་ལྷྕགས་དང་ཐབ་ཀ་་*' 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་མིང་ལ་ལྕགས་ཐབ་ཅེས་བཏགས་པ་དང་།། དེ་ 
ལྟ'བུའི་ཨིང་ལ་བཏགས་མིང་ཡང་ཟེར་ཞིང་།། བཏགས་མིང་ལ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུྭ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་། 
སྨོན་པ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གསུམ་ཡོད་པས། དཔེར་ན་གཤམ་ 
གསལ་ལྟར། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ངོ་བོ་ལྕགས་དང་དྭབྱིབས་ནི་ཐབ་ཀ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་གྲབ་པ་ན་དེ་ལ་ལྷྕགས་ཐབ་ཉེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུྭ་དཔེང་ན། གླ་རྩི། མེ་མདའ། 
ལྕགས་རྟ། མེ་འཁོར། ཡར་ཁུང་གཙང་པོ། གློག་བརྙན། ཕྱག་ལྭ'ལྟ་བུའོ། 
སིང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་དངཾས་མིང་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ནས་ 
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མིང་གཅིག་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། མིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྐྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 

འྲད་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་། དེ་ཞནི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ 
དངས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་དབྱིབས་དང་ངོ་བོ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། མི་སྣ'་ཉག་།་ཆེ་ཅན་ལ་སེང་གེ་ཟེར་བ་དང་། རིག་ 
ལྡིབ་ཅན་ལ་ནོར་ཟེར་བ། ཁ་ཨཡག་ཅན་ལ་སྦྲང་རྩི།ཁ་ཟེར་བ། གཟུགས་བུང་བ་ 
ཅན་ལ་མཐེབ་མོ་ཟེར་བ། ཁ་ཤོ་ཅན་ལ་རི་བོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ན། ཆབ་ 
སྲིད་ནི་གནམ་ལས་མཐོ། མགོ་རྨོག་ནི་རི་བས་ཆེ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གནམ་ 
རི་སྲོང་བཙན་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་འགའ་ཡི་ནང་དུ་གསལ་ 
བ་བཞྲིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། 

སྨན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ཨིང་། དེ་ནི་འདོགས་མཁན་ 
གྱིས་འདོགས་ཡུལ་ལ་སྨོན་པ་དང་རེ་འདུན་ཟབ་མོ་ཞིག་བཅངས་པའི་ངང་ནས་'' 
་ སྨོན་བྱའི་མིང་དེ་སྨོན་ཡུལ་དུ་སྦྱར་ནས་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ཟེར། མི་ཡི་ 
མིང་མང་ཆེ་བ་ནི་སློན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ཁ། 
འབྲེལ་བ་དང་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་སམིང་གི་གྲས་སུ་གཏོགས་*”' 
པའི་སིང་ཡང་མང་། མཛོན་པར་བརྗོད་པའི་མིང་ནི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཨིང་ 
ལས་གོ་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཆེ་བས་དེའི་སྐོར་ལ་གཤམ་དུ་ཅུང་རྒྱས་པར་བཤད་པར ༈ ༈ ༈ ༈ " 
བྱ ྣ 

(གཉིས་པ།) མདོན་བརེད་ཀྱི་མིང་གི་གྲཟེ་བ། 

༡ རཇདོན་བྲ་དྲའི་ཡིང་གིགྲ་དྲན། 

མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་གཅིག ཧུ་ཀྱེན་གྲང་ལས་གྲུཐ་པྲ་རྱུ་ 
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མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། མངོན་བརྗོད་ཀི་མིང་མང་ 
ཆེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རམ་མང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སིང་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཕལ་ཆེར་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ"'ཞིག་ཡིན་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་ནུས་པ་། 
ཤཾག་ཡིན། 

ད་ཕན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཞིག་གི་ནང་དུའང་མངོན་བརྗོད་"" 
ཀེ་མིང་མ་འྲདྲེས་པ་གཉཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེའང་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཨི། 
གྲས་སྲ་བཞག་ནས་ཆེད་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཆ་རུ་བརྩི་བ་ཞྲིག་ཡིན། ལྷག་པར་ 
དུ་སྟན་ངག་གི་ལམ་དུ་སྦྱར་བའི་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀི་ཨིང་བཀོལ་"" 
བ་མང་པར་མ་ཟད། གསར་མློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་གང་ཞྲིག་སྟན་ 
ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ནི་' 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན'ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྟན་པོ་དགོས་པ་ 
དང་། ཐོས་མ་ཐག་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཚིག་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞྲིག་དགོས་པ། 
བརྗོད་བྱ'་ཅུང་ཙམ་གབ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་སོགས་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གིས་ 
ནས་པ་ཆེས་ཆེར་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཨིང་དེའི། 
རང་དངོས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས། དེའི་སྐོར་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་འགྲེལ་པ་མང་པོར་གསལ་བ་ 
བཞྲིན་ནོ། འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ཀི་མིང་ཇི་'ལྟར་དུ་གྲབ་ཅེ་ན། གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
ནཾ། 

[ཛ ) མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ། 

(ཀ) དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཆོས་ཁུཊ་ 
ཀུ་དྲཐས་ཨཁ་འ ཇ་མཏྟུཉྟ་ ནས་ ལྷ་ འྲེང་ ཀླ གསུམ་ གྱི་ས་ བྱས་ ༼།་ ལྟར་ དཱ་ སྦྱར། 
ནས་ཁྱུད་པར་འུར་གྱིས་སྒྲེ་འདོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ཀླྱ་གསུམ་དེ་ཡང་ 
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མིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་བཞིན་ དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ 
ལས་ ཅ་ པའི་ ཨིང་ ཞརྣམས་ མངོན་ ལཔར་ བརྗོད་ རཔ"་ལལར་ ཧཿ =] ཏྲ པྱའོ། དཔེར་ན། 
་ གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ བུང་པའི་ ་ དུ་མུ་ བཿ ་པའི་ཆོས་ཁུཊ། 

'ཚོ' 


ཁག་མང་པོ་ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང 'དང་འཁྱུག་ རྩོད་ བྱུང་ བའི་མཏར་ གུབ་མཐའ 
པོ"'དྲུག་དང་གྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བ་བཅུ་ དྲུག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ རིགས་ གྐུད་ཆེན་པོ"” 
བཞིའི་དབྱེ་བ་བྱང་། དུས་མཚུངས་སུ'་རིག་གནས་དང་། ལག་རྩལ། ཚོང་ 
ཡལ་ འ རར་ས་་མི ས་མ བ་ར་ རར་ 
ྲགེིེིེངེཛེཾཾཾྣཾྣཾིཾྣཾྣཾཾྣ་ ཕྱིས་སུ 
མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་མང་པོ་སངས་རགྱས་ཆོས་ འུཝ་ཇུ སུ'ཞགས་ནས་མུ་སྟེགས་' 
པའི་ གུབ་མཐའ་རྣམས་ ཀིས་བཟོས་པའི་ གཏམ་ རྒྱུད་དེ 'རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཆོས།༢""* 
ལུགས་སྲུ་ཁུབ་པར་མ་ཐད་རིམ་བཞིན་བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་ སྤེལ་བར་བརྟེན། 
བོད་ན་དེའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ 'གི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་” 
མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱག་དང་། དེ་དག་གི་བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་ 
གྲས་མོ། དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། ཐོག་མར་ 
མ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དུ་བཀོད་དེ་དད་མོས་བྱེད་སའི'' 
ལྷ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པ། དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ བྲམ་ཟེ་ དང་མུ་ སྟེགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་པོ་ཞིག་ ་གཞུག་ ཏུ'་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བྱང་ནས་ནང་པའི་བསྟན་ 
པའི་གྲས་སུ་ཞུགས་ནས། དེ་དག་གིས་སྔར་དད་མོས་བྱེད་སའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀིི་ནང ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། པཔ 
སྤུབ ས་གསུང་ཕྱཐ པས་པྲིག་ཆེན་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ནས་ཀྲན་མོང་གི་ ལྷའི་ མིང་། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་མི་གཉིག་པ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་སྔར་ 
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ལས་ཁྱབ་ཆེ་རུ་སོང་། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུཊ་ 
བོད་ལ་དར་བ་ནས་སྔ་རྟིང་དུ་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་གླེགས་བམ་དུ་འཁེད་འདུག 

(ཁ) མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། བྱེད་པོ།དང་བྱེད་པ་ 
གང་ཞིག་གིས་སྒབ་པའི་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་མཁན་་ 
དང་བྱེད་པ་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན། བཞན་ཆས་ཨཛས་སྨུག་ཧང་ 
ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནུས་པས་ན་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལ་'''' 
འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་བྱང་བ་དང་། ཡང་ན་མིག་གི་བྱ་བ་ནི་ཕྱི། 
རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་བཞྲིན་དུ་མིག་དབང་གི་ཁམ་དུ་དྲངས་ 
ནས་ཡིད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་ལ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་མིང་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ས་རུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་པའི་དུས་སྲ་ཉི་མ་ནུབ་ 
ནས་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་མཚན་མོ་དང་ཟླ་བའི་མིང་ལ་བསིལ་བྱེད་དམ ཆམ 
བསིལ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ནས་སྲེག་པར་ 
ེད་པས་མེ་ལ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་བྱེད་ལས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏཊ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། , 

(ག) མངོན་བརྗོད་ཀི་མིང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་ནུས་པའི་གློ་ནས་བཏགས་པ། ཁཏུད་གཞི་དང་།ྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བཏགས་"' 
པ། རྒྱ།ཊོན་དང་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་བཅས་ཤིག་ཡིན། དཔེར་ན། 
ཉི་མ་ལ་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། སྤྲིན་ལ་ཆུ་འཇིན། སྨན་ལ་ནད་ཀི་དགྲ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྒོ་ནས་" 
བཏགས་པ་དང་། བྲང་ཆེན་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཕ་མཐའ་ 
མི་མངོན་དང་། མཐའ་པྲལ་དང་། གཞལ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ།།ོན་གྱི་གྒོ་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དབང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལག་ལྡན་ 
དང་། རྐྱུང་དང་རྟ་ལ་མགྱོགས་འགྲོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནུས་པའི་གློ་ནས་བཏགས་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། དེ་ཡིན་ད་དྭང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་པཏགས་པའི་མིང་ཡང་ 
མང་པོ་ཡོད། དེས་ན་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཉི་ཨ་དང་། ཟླ་བ། སྐར་མ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མིང་ཨི་འྤད་ 
བ་རེ་ལྭ་ཆུ་མཚན་མི་འྲད་བའི་འགྲེལ་པ་ཨང་བྱེད་རྒྱ'ཡོད་པ་ཞྲིག་ཡིན། རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཚོས་ 
ལུགས་ལ་འབྲེལ་བས། བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ལ་དད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་དད་པ་བྱེད་པས་ན་སོ་སོས་བཤད་”” 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཨང་པོ་བྱང་བ་ལས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་མང་པོ།*”་ 
བྱུང་བ་མུ་སྟེགས་པའི་རིག་བྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཞང་དུ་ཁྱབ་པའོ། 
དེ་ལས་གཞན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཁ' ཤས་ལ་བདག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལས་གྲབ་ 
པ་ཡང་མང་པོ།་ཡོད། མདོར་ན་མངོན་བརྗད་ཀྱི་མིང་གི་གྲབ་ཚུལ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ལྷ་སྒྲུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་གཉིག བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ 
གིས་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གྱུབ་པའི་མིང་དང་གཉིས། 
ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ། ཁྱད་ཆོས། དབྱིབས་སམ་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲབ་པའི་མིང་དང་གསུམ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་ལས་ནང་གསེས་དབབྱེ་ན་ད་དུང་ 
དབྱེཿ་རྒྱུ་ཨང་ཕཾ་ཡེད། 
གལ་ཏེ་དྭ་སྐབས་གསར་བྱུང་གི་དངེས་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་སིང་འདོགས ༡༡ ། ༡" " 
དགོས་པ་བྱུང་ན་མངོན་བརྗད་ཀྱི་མིང་གི་ཚུལ་དུྭ་བཏགས་ཚེ་མིང་གི་ཆ་ལ་རྨོངས་ 
མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མིང་གིས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པས། སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རམྨོངས་ཞེས་པའི་ ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་བཞག་ཡོད་པ་དེའང་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དང་མིང་གཞན་བར་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་མཆིས་། 
ཤེ་ན། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཨིང་ཞི་རྗེས་གྱབ་ཀྱི་**” 
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ཨིང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པས་ཏཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་དང་ཧུང་ཉེ་བ་ཨིན། 
འོན་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ནི'བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅུང་ཙམ་གབ་ནས་སྟོན་པའི་"" 
མིང་ཡིན་སྟབས་གབ་ཆིག་གི་མིང་ཞེས་པའང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། ཁུད་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་མིང་ནི་མིང་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་""”་ 
འཕྲལ་དུ"ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། མིག་ཅེས་པ་འདོད་རྒྱལ་བྲོག་མའི་ 
ཨིང་ཡིན་པ་དང་། སྤྱན་ཞྲེས་པ་ཞེ་སའི་མིང་ཨིན་པ། ཤ་མིག་ཅེས་པ་ཏྱད་། 
ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་དང་། འདྲེན་བྱེད་ཅེས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་མིང་ཨིན་། 
པ་ལྟ་བུའཾ། 
གསུམ་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་ཆུས་པ། 
སྤྱིར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ནི་མིང་གཅིག་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན།་དང་། 

དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཆགས་བཅད་དང་ཚིག་ཆྟུག བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གང་ཞྲིག་འབྲི་བའི་ཚེ་སྒྲ་དྲག་ 
ཞན་དང་། འཇམ་རྩུབ། ཝལྫིད་ཡང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཆེན་པོ།ཡོད་པའི། 
དབང་གིས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་ཅི་ལྟ་བུ'ཞིག་དགོས་པ་ 
མིང་གི་ཆོགས་པའི་ནང་ནས་བདམ་སྟེ་བཀོལ་ན་རྩོམ་ཡིག་སྟན་ཞྲིང་སྟིང་བཅུད་'” 
ལྡན་པ་ཞྲིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཐའོ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཡིག་གསར་སློབ། 
པ་རྣམས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་བྲོག་མར་མིང་དང་མིང་གི་གྲབ་ཚུལ་གསལ་པོར་ངེས་'”' 
པ་བྱས་ན་གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གི་གོ'་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པར་མ་ཟད། རང 
གིས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐབས་སུའང་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཐ་སྟད་གང་ཞྲིག་སྱོར'"*' 
རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྲོན་པའི་ཡོན་ཏན།"" 
8བྱང་ཆ། སྒོས་སྲ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིག་ལ་རྗོད་བྱེད་ 
ཀི་ཚིག་ཡང་བསྐྱར་བཟློས་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་བྱུང་ན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ 
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དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་སྦྱར་ཚེ་རྫོད་བྱེད་ཀྲི་ཚིག་རྣམས་སྟན་པོར་ 
འགྱུར་བར་མ་ཟད། ནུས་པའང་ལེགས་པར་བོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ན། དཔེར་ན། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྩ་བར། 
ཆུ་འཇིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོར་ཆུ། ། 
ཁྱམ་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚགས། | 
གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང་། ། 
ཆེཿ ། ག་ཞཆུ་ཅན་ཏག་གི་དྲུཇྔན། ¶ 
ཞེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི་སྤྲིན་དང་། ཁྱིམ་ཀྱི་གཙུག་ཕྱད་ལྡན་པ་ནི་རྨ་བྱ། མི་ 
ཏོག་གྲན་ཅན་ནི་འདོད་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡི་མིང་ལ་ཟེར། གོ་དོན་ནི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ 
ཆུ་འབབ་པའི་ཚེ་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ནི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཏེ་གར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲིན་ལས་ 
གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེས་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ལ་འདོད་ཆགས་' 
ཀྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་རང་དཔང་མེད་པར་བཟི་བ་དང་འཇོམས་པར་བྱེད་' 
པའི་འདོད་ལྷའི་དམག་དཔྱང་དུ་གྱུར་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་"'"" 
སྨྲས་པ་དང་དོན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་ལ་རྨ་བྱ་ནི་སྤྱ་ཡི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་'' 
བུ་མོ་མཛེས་མའི་རིགས་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཚོའི་ཆ།""” 
ཡོངས་སྲུུ་རྫོགས་ནས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་འདོད་།"' 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་མང་བསྟན་པ་དེས་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ"” 
འདོད་པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་"*'** 
འཆར་བའི་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གོ"'དོན་ཡོད་པ་'" 
ལྟ་བུའི། ཡང་ན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། 
ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀིས་ཆམ་རུས།ལང་ཚོའི་དཔལ། ། 
དབྱར་གྱིས་རྐའ་འགབྲགབ་འདབ་འབྲས་ལྔང་གཞོན་སྤེལ། ། 
དེས་ཀྱང་སྟོན་གྱི་དུས་བསྐྱེད་འབྲས་ལྡན་མ། ། 
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གསར་ཆེས་གནམ་ལོའི་དགའ་སྟོན་འགགས་པར་བྱེད། ། 

ཿས་ཕྲང་ འའ ག་ཞད་ཞང་ག་ཉར་ཚུས་ནི་ད་ན་ཁ་ཞང་། གོང་ུང་ཧ་ 
ལོན་ཤིང་དང་། འྲབས་ལྡན་མ་ནི་སྟོན་ཁའི་མིང་ངོ་། ཡང་ན། ལེགས་ 
བྱས་ས་འཛིན་དབའ་ཁོས་བསླུབས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ'* ཐཐ 
གཏེར་ལས། །མངོན་པར་པོན་པའི་སྲོང་བཙན་ཁིན་གྱེད་ནུབ་ཕྱོགས་རུ། 
ཆྷའི་ལྟོར་གཟིམས་ཀྱང་། །སླད་ཡང་ཁྲི་སྲོང་བྲསིལ་སྱིན་མཁན་པོ་དབང་ 
ཁྱོགས་རི་བོའི་སྤོར་སོན་པས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཀུན་ད་བཞད་དོ་ཁྱས་ 
ཅན་གཉིས་སྒྱེས་གར་བྱོས་ཀྱེ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ཁོ་ཀ་འདིའི་ནང་གི་ས་འཛིན་ 
དབང་པ་ནི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་། ཆུ་གཏེར་ནི་རྒྱ་མཚ། ཉིན་བྱེད་ཞི་ཉི་མ། 
ཆུ་ལྷའི་ལྟོ་ནི་ནུཔ་ཕྱོགས། དབང་ཕཡྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས། ལཱས་ཅན་ནི་འགྲོ་བ། 
སེམས་ཅན(ཆེད་དུ་བོད་ལ་སྟོན)གཉིས་སྐྱེས་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ནི'་ལྷ་ཨི་དབང་པོས་རྒྱ་མཚོ་བསླྐབས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་'""་ 
པའི་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཀོལ་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཉི་མའི་གཟུགས་*” 
དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྲུ་བཀོད་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈(༈ 
འགའ་སྦྱར་ནས་རྒྱན་སྤྲས་པས་ན་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་སྟན་པ། ཀློག་ 
མཁན་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་བྲུབ་པར་མ་ཟད་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་གསལ་པར་ 
1 ླ 

འོན་ཀུང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ལ་རྒྱན་སྐྲས་ནས་བཀོལ་བའི་སྐབས་' 
སུ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ 
ལ་མཛོན་བོད་ཀྱི་མིང་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ཞིག་སྦྱར་ནས་མིང་དང་དོན་གཉིས་"'” 
མཐུན་པ་ཞྲིག་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རྩོམ་འཕྲི་བའི་སྐབས་སྲུ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གང་རུང་ཞིག་སྦྱར་ན་འགྲིག་སྟམ་ནས་ཡིད་ལ་གང་ཤར 3 
དང་གང་རྟྙེད་ཉིག་བཀོལ་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲེ་བར་མ་ 
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ཟད། བསྟོད་དགོས་པ་དེ་དམད་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། སློད་དགོས་པ་དེ་ 
བསྟོད་པར་འགྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་སླའ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མངོན་ 
བརྗོད་ཀི་མིང་གི་གོ་དོན་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་ངེས་དགོས་པ་ནི་སུམ་ཧུ་པའི་རྣམ་”' 
དབྱེ་དང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་་ 


པར་སེམས། 


བཞི་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་སྐོར་ལ་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ། 


མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རིག་ 
པ་ཞྲིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཆེད་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་གཟབ་ བཀོལ་' 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྔར་ལས་དར་།ྱབ་་ 
ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། བོད་མཁས་པ། དུས་རབས་ 
བཅུ་བདུན་པ་ནས་མདོ་མཁར་ཆཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
ཨ།ཀུ་ཡོངས་འཇིན་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པའི་སྟན་རྩོམ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་"* 
ཡིན་མོད། འོན་ཀུང་ཉེ་སྔོན་ཁཾ་འགའི་རིང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩོམ་རིག་ ཀྱང་མི་ 
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བྱེད་ཅིག་ ཏུ་འགྱུར་་ 
དགོས་པས། པོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་རྣམས་ བཀོལ་ན་ 
དེ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ(ཁ་སྐད)དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིག་སྐད་དང་ཆོས་སྐད་' 
ཅིག་ཡིན་པས་མང་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་བར་མ་ཟད། ཞེ་སའི་མིང་དེ་ 
ཡང་སྫོན་ཆད་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ ༈" ༈ ༈ ༈ ༡༡ 
བཀར་བསྟི་བྱེད་ཡས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་དུས་རབས་ལ ༧ ༈ ༧" "7 
དགོས་མཁོ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་སྐོར་སློབ་ ༩" 
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གཞི་ག ཅིག་ ཏུ་འཛོག་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག ཆིམ ཁ ི་ 
ཨིང་རེ རེ་གཉིས་ བུང་བ་ མཀྲོང་འཕྲལ་ངན་བཤད་སྣ་ ཆཚོགས་ ཀི་ གྒོ་ ནས་ རིག་ པའི་'" 
གནས་ལས་མཐའ་འབུད་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ གི་སྐད་དང་རང་ཉིད་གང་ 
ལ་གཏོགས་པའི་གྲོང་སྐད་དམ་ཕལ་སྐད་རྣམས་བསྒྱུར་ཡིག་ཏུ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་*”' 
བར་མ་ཟད། སྒྲ་བསྒྱུར་ གྱི་མིང་མི་ཉུང་བ་ ཞྲིག་བཅུག་པས་ན། བོད་ལ་བོད་ 
རང་གི་སྐད་ཆ་ ཆ་ཚང་བ་ ཞྲིག་ མེད་པ་ ལྟར་དུ་བཏང་ ཞིང་ ། བོད་ སྐད་ལ་ མི་ སྤྲེ 
བའི་གནས་སུ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། 
ད་'ལྟ་རང་ཅག་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྟེ། བོད 
ཀི་རྩོམ་རིག་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། ལྭ་རྒས་དང་། གསོ་བྱེད་རིག་པ་དང་། 
དཀར་རྩིས་ནག་རྩིས། ཡང་ན་དམངས་ཁབོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་ནས་དེང་རབས་ལ་མ།བོ་བའི་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ 
དང་སྤུ་རྩམ་ཁ་ སོགས་པ་ཇེ་ མཐོར་གཏོང་བ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་རྣམས་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ ཞྲིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སློབ་ སྦྱོང་བྱེད་ ་་ 
དེས་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཡི་གེ་"* 
ཤོན་པ་དང་། རྲི ༥༥ 
དང་། མིང་གི་ཚོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཆིག་བྱུང་བ། ཚིག་གི་ཚོགས་པ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྣམས་སྟོན་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཚོགས་པ་དེ་ནི་་ 
རིེག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞྲི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཙམ་བཏང་བའི་” 
འཆར་སྒོ་བརྗོད་པ་འདི་ཙམ་ཞྲིག་སྦྱར་བའེ། 
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ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་ཁྲའི་ 
བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཇེར 
--སྦ་བཞེད། 


རྒྱུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་གཟི་ འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ བའི་ བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི། བཾ 
ཚོ་མེས་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྡམ་རའི་ནང་གི་ཉམས་འགྱར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དྲི་ 
ཞྲིམ་མེ་ཏོག་ཉིག་རེད། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནོར་མཛོད་ནང་དུ་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་ཧ་ཅང་མང་ 








པོ་ཡོད་ཅིང་། འའ ལླེ ལླེ པོ་ཡོད་པ་རེད། 
(སྦ་བཞྲེད)ཉི་་་ (སྦ་བཞེད) 
དེའི་ནང་གི་ལོ་*” ཅེས་པའི་དོན་ནི་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་" སྦ་ གསལ་སྣང་གི་ 
ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ བཞེད་པ་ཡིན་་་ 
ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར།་ ཞིང་། དེར 
རྩ་ཆེན་པོ་ཞིག་' ༈བསམ་ཡས་་་ 
རེད། དེབ་དེའི་ བཀའ་ ཐང)ཉ་ཡང་ 
ནང་འཁོད་པའི་་ ཟེར། རྩོམ་པ་པོ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་*** དི་སྦ་གསལ་སྣང་ 
ཁུངས་བཅཙན་པོ་། ཨིན་པའི་ཟེར་་་་ 
ཡིན་སྟབས། བོད་ སྲོལ་ཡོད། དེབ་ 
ཀི་ཁོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་ འདི་སྣ་ཁ'གསུམ་ 
འཇུག་བྱེད་པར་” ཡོད་ པ་ སྟེ 
ཕན་་ཐོགས་ཆེན་་་ གཅིག་བོད་རྗེའི་་ 





ཕྱག་མཛོད་ནང་བཞག་པ་དང་། གཅཉིག་དགོན་སྡེའི་ནང་བཞག་པ། གནད་བསྡུས་གཅིག་ 
བླན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲད་ཡོད་ཅིང་། དྟ་ཙན་རྟ་ཏན་གྱས་ཁྲཛྡུསྲ་ཇཱྡ་ཡིཏྟཿཚན། མི་རིགས་ 


52 


དཔེ་སྐྲན།ཁང་གིས་ 1980 ལོའི་ཟླ་ 6 པར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི(སྦ་བཞེད)ནི'བློན་པོ་རྣམས'' 
ཀྱི་ལག་ཏུ་ཉར་བའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་རེད། 

རྩོམ་པ་པོ་སྔ་གསལ་སྟང་ནི་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་བོད་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ བཅན།(སྤྱི' 
ལོ་ 755 ནས་ 797 བར)སྐབས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆེན་པོ།ཡོད་པའི་བློན་ཆེན་གྲགས་ཅན་ཞྲིག་'”” 
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་ཐང་གོང་མའི་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐྲང་གོང་མའི་སྲིད་གཞུང་དང་མཛའ་བརྩེའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་དང་། བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་རེད། རྗེས་སྲ་ཁོང་གིས་ 
སྐིད་དྷོན་རཐ་ཏུ་བསྐྱར་ཏེ་ཆབ་ཏྲུ་བུཝ་ཐན་བརྟན་བོད་དྲུ་རབ་ཏུ་བྱཝ་རྫ་།སྲ་ཡིན་ཕྲའྲེ་ཡ་ 
འདུལ་འཇཛིན་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་དང་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་པའི་དབུ་་ 
འཇཛིན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། 

ལ་རྒྱུས་ཀྱི' དོན་དངས་ཁུངས་བཙན་ཞྲིཇ་། ཆོས་ལུགས་ཀི'ཤཤྭགས་རྐྱེན་དེ་ཙམ་མེད་པ་ 
ནིསྦ་བཞེད)ཉཅེས་པའི་དེབ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དེབ་ཐེར(བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང)དང་། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)། (དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
དབྱངསཉ། (རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང)སོགས་སུ(སྦ་བཞེད)ནང་གསལ་དོན་དངོས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལུང་དུྭ་དྲངས་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱང་མཐའ་དག་གི་ཕྱི་མོ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རེད། དེང་སྐབས་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཤད་ནའང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐ་ 
ན་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས(སྦ་བཞེད)ནི་ངེས་པར་དུ་ ལྟ་དགོས་ 
པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་རེད། ཀུ ྐ 

(སྦ་བཞེད)ཞི'ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཆིག་སྤྱོར་སྟན་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ 
'ཡིན་ཞྲིང་། དེའི་ནང་གཅོ་བོ་གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་སྲིད་གཞུང་སྟོབས་འབྱོར་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དྭས་བ་ས་ཏེ། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་གནང་བའི་ལོ་ 42 
ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་ 
གཙུག་བཙན་གྱིས་ཐྲང་གོང་མའི་སྲས་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཁྲི 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐ་འཁུངས་པ་དང་ཁོང་གིས་ཡུམ་ངོས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། རྒྱ།གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་།ྱབ་སྦེལ རཿ 
གནང་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པའི་བོན་པོ་ཆོས་ལུགས་དང་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བར་རྩོད་པ་བྱུང་ཚུལ། རྒྱ་ནག་གི་ཧ'ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ཨིན་པའི(ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་སྨྲ་ བའི་གྲུབ་མཐའ)བཤད་པ་དྲེལ་ བསྒྲགས་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་སྟན་མིན་པ་དང་རྩེན་མིན་པའི(རིམ་གྱིས་འཇུག་ པ་སྨ་ བའི་གྲུབ་མཐའ) 
བར་ཤགས་དགོས་བྱུང་བ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཨར་ལས་ཆེན་པོ་བཅས་ 
ཀི་གནས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྦ་གསལ་སྣང་ཐང་གོང་མའི་སྲིད་གཞུང་དུ་ཕེབས་ . 
སྐབས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་མང་པོ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་པ། བོད་འབངས་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ལྷ་བཞེངས་པ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་ 
པོ་ཁུ་སྟག་ཚས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞེངས་པ་དང་། མཛེས་མ་ལྕོག་རོ་བཟའ་ 
ལྷ་བུ་སྨན་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་བཞེངས་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་འཁོད་ཡོད་ པ་རེད། 
དེར་བརྟེན་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། རི་མོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ། ཆོས་ལུགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་རྒྱུར་ཆ་བཞག་ན། (སྦ་བཞེད)ཉནི་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་དཔེ་ཆ་ཅ་ 
ཆེན་ཞྲིག་རེད། 

(སྦ་བཞེད)ཅེས་པ་དེ་ཞི་སྦ་གསལ་སྣང་མི་གཅིག་གིས་བརྩམས་པ་ཞིག་མིན། རྗེས་ 
སུ་མུ་མཐུད་ནས་འབྲི་མ།ན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་བོད་ཡིག་གི་མ་ཕྱི་པར་དུ་བླངས་ 
ནས་བསྐྲན་པའི་དྲ་གོའི་པར་མའི(སྦ་བཞེད)ཀྱི་ཤོག་ལྷི་ཐྲ་མའི་ཐྲོག་(སྦ་བཞེད)རང་གི་ང་ 
བོ་བཀའ་ཚིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་གསུམ་དུ་མཆིས་ཏེ། ° གཅིག་བསེའི་སྒོམ་བུར་གསལ་ནས་།བ་ཡ་ 
ལྕགས་གསལ་ནས་རྗེའི་ཕྱག་སྦལ་ན་མཆིས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དམ་རྒྱ་ནག་པོ་ལ་གཏད་ད། ཆེ་ 
ལོང་གཅིག་ནི་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཡང་དར་བང་བྱས་སོ་ ཅེས་པ་ཡན་ཨིན་འདུག ཅེས་འཁད་་ 
ཨོད་པ་རེད། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི(སྦ་བཞེད)ཀྱི་ཤཾག་ལེ་ 76 
པའི་ཡིག་ཕྲེང་ 8 པ་ལའང་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་དེ་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ནི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་ཨིན་གྱི་རེད། གང་ཨིན་ཟེར་ན། དེབ་དེའི་ཤོག་ལྷེ་ 78 པའི་ཡིག་ཕྲེང་ 9 པའི་ཐོག་སྦ་ 
གསལ་སྣང་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པར་མ་ཐཟད། ཤོག་ལྷེ་ཐྲ་མའི་ཡིག་ཕྲེང་ 
7 པའི་ཐོག་བོད་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་བུ་མུ་ནེ་བཙན་པོར་མངའ་ བར་གནང་་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་འཁད་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དེའི་ཐོག་ནས་དེབ་འདིའི་ཤོག་ལྷེ་ 76 
པའི་ཨིག་ཕྲེང་ 8 པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་གཞན་དག་གིས་མུ་ མཐུད་ནས་ བྲིས་པ" 
ཞིག་ཨིན་པ་ལས་སྦ་གསལ་སྣང་གིས་བྲིས་པ་ཞིག་མིན་པའི་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

× ཞེས་རབ་རལ་གྲིས་བྲིས་པ། * 
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བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཕེ་ཅིན་ 
གླང་ཁྱིར་ལ་བསྟེད་པ། 


བཙན་ལྷ་ངག་དབང་གིས་བརྩམས་པ། 


འཛམ་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིས་པའི་གླིང་ཆེན་གྱི། 
དབང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ལྟེ་བ་ན། 
ལྔ་ལྷག་ས་ཡ་དགུ་ཡི་རྐང་གཉིས་ཚོགས། 
གནས་པའི་ནོར་འཛིན་རྒྱན་གཉིག་པེ་ཉིན་གྲོང་། 


རྒྱལ་ས་ཁྱེད་ནི་དམར་པོའི་མཁར་རྫོང་སྟེ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་།། 
མཛེས་ཤིང་བཇིད་ཆགས་ླབས་ཆེན་ཀྱུང་གོ་ཡི། 
མཛེས་སྡག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྟིང་ཐྲིག་ལགས། 


ནོར་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་ཟུམ་བྱེད་པའི། 


དེན་ཆེན་ཡོད་དགའི་བང་མཛོད་འབྱམ་ཕྲག་བརྒྱས། 


གང་བའི་རབ་མཛེས་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ནི། 
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ལྷན་པོའི་འཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་བཞྲིན། 


ཤོར་ཟོག་མཁོ་རྫས་ཡོད་དགུ་རི་ལྟར་སྤྱངས། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ལྟར་གཡོ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ནི། 
ལྷ་ཨིའི་དཔལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བཅེར་བ་བཞྲིན། 


མིག་མང་རིས་ལྟར་བཀོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། 
འཇམ་པའི་རྡོ་ཤེལ་མེ་ལོང་བཏིང་འདྲའི་ནང་། 
གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་སྟང་བའི་ཟློས་གར་ནི། 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞིན། 


རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ལྕགས་རི་རིང་པོ་ཨིས། 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ་ནི། 
དགང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡིས། 


དབང་གཞུའི་གུར་ཁང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་བཞིན། 


དེ་དྱབས་བཀོད་པས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡི། 
ཚུན་བྱཝ་གྱ་ཝཝཉ་ཡཏྐམ་ཟནྡ སྒ་ཨ་ཆྷ། 
སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ་བ་ནི། 
འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་ཤར་རིའི་རྩེང་འཕགས་བཞྲིན། 


རིན་ཆེན་པེ་ཌཱར་སེར་པོའི་རྒྱ་ཕུབ་དང་། 


མདའ་ཡབ་བྱ་འདབ་འོད་སྟོང་རབ་འབར་ཞྲིང་། 
དཔྱངས་འཕྱལ་གཡེར་དྲིལ་སྟན་དབྱངས་འཁྲོལ་བ་ཡིས། 
འཆི་མེད་བདག་པོའི་ཁང་བཟང་སྐྱེངས་པར་བྱེད། 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་གསིང་རྒྱས། 
དྲི་བསུང་འཐྲུལ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད། 
འཕུར་འགྲོས་སྟན་དབྱངས་རོལ་མོ མོ་འཁཁལ་བ་ཨིས། 


ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཟོལ་ལ་འགོད། 


རིན་ཆེན་དྭངས་ཤེལ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ནང་། 
ཚོན་ཁྲའི་གློག་སྒྲོན་ཁྲག་ཁྲིག་འབར་བའི་གཟིས། 
མཚན་ཡང་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བ། 


འདི་ཀོ་རྨི་ལམ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་བམ་སྟམ། 


པས ཇས པཿ 
རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་དུ་འཕྱར་བའི་ཁ་ལོ་བ། 


མི་འགྱངས་མུར་དུ་ཅན་བཞིའི་པད་དཀར་འདབ། 
ཡོངས་གྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་ཚལ་མད་དུ་བྱུང་། 


་མ་སྲིད་གསུམ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གླིང་། 
བརྩུ པེ འང པའ དད་བ 
'དེགས་ཁྱིམ་ཆེན་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི། 
འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། 


༄ ༄ 
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རཱ པྲ ཧཱཾ དྫ་ ལོ 
གཏམ་ དཔེ་ འགའ་ 
ངེ 


༤༡:༡8:33 


ཤཀ 


རྩག ་་ོོོོཾེ 


༡༢༩༥ 


ཚེ་བརྟན་དང་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ། 


དིང བའི་རྒྱུ། 
“ གཞན་ ལ་འཇམ་པོ་བྱས་ན་མཐུན་ པའི་གཞྲི། 


ྐ རྟ་ཁ་ལོ་མེད་ན་མ་ཞོན། 
ཚིག་རྩ་བ་མེད་ན་མ་ཤོད། 


`¥ 
ཅོ 
9 
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9༔ 

ཤུ -2( 
3 
རབ 
༡ 
9༔ 
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འབྱུག་འུར་སྒྲ་ཆེ་བ་སྟོང་སྒྲ་རེད། བདེན་པ་ཚེ་བརྟན། 
ˆ འཇའ་།ཁ་མདོག་ཆེ་བ་སྣང་བ་རེད། མ རྫུན་མ་ཉིན་འཇིག 
གཏམ་བདེན་པ་བཤད་ན་རྫུན་མ་གྲོལ། 'ྐ རྟ་འགྲོས་མ་ཅན་ལ་ལྷྕག་གཉཅིག་ཆོག 
དགུང་ཉི་མ་ཤར་ན་གྲིབ་མ་དག མི་གོ་བ་ཅན་ལ་ཚཆིག་གཅིག་ཆོག 


སྟ་རེ་ཡོད་ན་སྡོང་པོ་ཆོད། བསམ་ཤེས་ན་དངལ་དཀར་མེ་ལཁོང་འྲད། 


ཤ བདྡེན་པ་ཡོད་ན་རྫུན་ཁ་ཁོག འཕྱེད་མི་དགོས་མེ་ཁོང་རང་གསལ་རེད། 


58 


མ་རབས་སན་གཉིས་དང་ཡ་རབས་སྱན་གཏཉིས། 
དོན་གྱབ་རྒྱལ་དང་ཁྲེན་ཆིན་དབྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པ། 


དགན་གསུམ་གྲང་རླུང་ལྡང་བའི་ཞོགས་པ་ལ།། མ།འ་རླང་བསིལ་ཞིང་ 
ནམ་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གྲང་།། དེ་གསུམ་རྩེ་མོ།ཁ་བ་དཀར་པོས་གཡོགས།། ལུང་ 
གསུམ་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་དར་གྱིས་བཏུམས།། ཆྩུ'་དང་རྩི་ཤིང་ཡལ་འདབ་བ་ 
མོས་མནན།། རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་སློབ་ཆུང་སྒོ་ཁར་འབྲེལ།། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ 
སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་།། ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ལག་པ་དབང་མེད་ཁོབ།། 

བདག་གིས་ལག་པ་ཕུར་ཕུར་བྱེད་བཞིན་དུ།། རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་དེད་ 
ནས་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད།། སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས། ཕུན་ཚོགས། བདེ་སྐྱིད་དང་།། 
ལྷ་མོ། སྐལ་བཟང་། ཚེ་རིང་། ཅུམ་གྲུབ་ཐགས། བདག་དང་འཛིན་གྲྭ་ 


གཅིག་པའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས། ། གཅིག་རེ་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་འོངས་པ་ 
མདྲོང་།། ‹[ར ་ཆ། ༠༠༠༠༠༠ འུན ༠༠༠༠༠༠ འུང” གློ་བུར་བདག་གི་རྣ་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
་ནས།། བྱིས་པ་ངུ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷང་ངེར་ཐོས།།  སྱར་མོར་ཁ་ཕྱིར་འཁེར་ 


ནས་བྟལས་ཙ་ན།། ཨ་།ཁ། བདག་གི་ནུ་བོ་སྐལ་བཟང་ནི།། ལམ་ཕྲན་སྟེང་དུ་ 
ཁ་སྦྱབ་འགྱེལ།། མ་རབས་བྱིས་པ་ལྷན་གྲུབ་དེ།། གད་མོ་དགོད་བཞྲིན་འཕྲོས་ 
ཤིང་འོངས།། ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་།། ནཱ་བོ་ངུ་དོན་ཤེས་ན་ 
ཡང་།། མ་རཔས་རྒྱལ་པོ་ལྷན་གྱབ་ལ། ཚིག་གཅིག་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་ཞུམ།། 
ཁོ་ནི་ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་བཞིན།། སློབ་མའི་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ།། ཁོ"ནི་ལུག་ 
ཁུའི་སྤྱང་ཀི'ལྟར།། རྤེའུ་དང་ལུ།་གུར་རྟག་ཏུ་གནོད།། རྒན་ལ་མི་བཀུར་རྡོ་ 
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ཁ་བྱེད།། གཞོན་ལ་ཨི་གཅེས་རྡེག་རྒྱག་གཞུ།། ཕ་ཡཨིས་ལབ་ན་སིག་ལོག་ལྟ།། 
མ་ཨིས་བཤད་ན་མཆི་མ་འདེབས།། དགེ་རྒན་མི་བཀུར་སྡིགས་ཡོ་བྱེད།། ཕློབ། 
ཁྲིད་མི་ཉན་རྩེད་མོ་རྩེ།། ཕར་ལ་ཚིག་གཅིག་ལབ་པ་ན།། ཚུར་ལ།ཁ'་ཚུར་ལན་ 
དག་བརྡེག། ང་ཚ་ཁོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚཆོས།། འདི་ཡི་ཐུབ་ཚོད་རྒྱན།དུ་སྱོང་།། 
བྟརྟས་བཅོས་མ་མྱངས་འགའ་ཡང་མེད།། སྙིང་ནད་རྩོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད།། 
འདྲ་ཏུན་འ་ཁྭགས་གྱྱུམ་ང་ཡ།1 མི་སྐག་སྲོག་ཚགས་རྱུ་ཞྲིག་ཡིད། 
སྐབས་དེར་ལྟན་གྲུབ་བྲོས་ནས་ངའི་རྩར་སླེབས།། བདག་གི་ཨིད་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ལངས་ན་ཡང་།། བཅོས་མའི་འཇུམ་དཀར་མི་སྟོན་ཀ་མེད་བྱུང་།། འོན་ 
ཀུང་མ་རབས་བྱ་བར་གོམས་པ་ཁོས། ང་ལའང་འབུད་རྒྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ 
བསྐྱེལ།། མི་བཟོད་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་ཞྲིང་།། མི་འདོད་ཞེ་སྡྔང་དུ་བ་ 
རབ་འཕྱར་ཡང་།། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཚེར་མས་བསྟན་པ་དང་།། སྤྱ་གྲིའི་ཁ་ལ་ 
ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་བཞིན།། ཀ་མེད་གནམ་འོག་རོད་པོ་མཐུར་མེད་འདིར།| ཁ་ 
ལ་སྦྱང་ཐཞ་བཐམ་ཐ་བུ་མྲ་ཨོད།། 
དེ་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མ་འདས།། ང་ཚ་སློབ་ཆུང་ཁོ་རིམ་ཝྔ་པར། 
སླེབས། མ་རབས་རྒྱལ་པོ'་བསྟན་བཤེག་ཆེ་ན་ཡང་།། བློ་དང་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ནྣོ་བའི་ཕྱིར།། ངེད་གཉིས་སླང་ཡང་འཇིན་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་སླེབས།། བརྟས་ 
བཅོས་ཐུབ་ཚོད་རྒྱུན་དུ་མྱོང་དགོས་ཀྱང་།། དགེ་རྒན་གཅིག་གི་དགེ་ཕྱག་ཡིན་ 
པའི་ཁར།། རྐུབ་སྟེགས་གཅིག་གི་འདུག་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ངེད་གཉིས་ 
རིམ་གྱིས་གྲོགས་པོ་བཟང་པོར་གྱུར།། མི་གཙོང་སླ་ངར་འགྲོགས་པའི་དྲི་མ་ 
དང་།། ལྗོན་ཤིང་འཁྱོག་པོར་བརྟེན་པའི་འཁྲི་ཤིང་བཞིན།། བདག་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ངན་སྤྱོད་ཟླ་ལ་ཞགས།། སློབ་གྲྭའི་སྒེའུ་ཁུང་ཤེལ་སྒོ'རྡོ་ཨིས་བཅགས།། 
མདུན་འཇོག་གསར་པའི་ངོས་སྲུ་གྲི་ཤན་བརྒྱབ།། རྒྱལ་སྒོའི་ལྕགས་ལུང་འབལ་ 
ནས་ཤར་ལ་འཕངས།། ཁང་ཀླད་གྱོ་མོ་བཀོག་སྟེ་ནུབ་ལ་བརྡབས།། གྱང་རྩི་ 
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དཀར་པོར་སོལ་བས་རི་མཨོ་བྲིས། མ་རབས་སྤྱན་གཉིས་མཚང་མིང་སྡེ་མཐར་ 


ཉིན་ཞིག་ང་རང་ནད་ཨཡམས་དྲག་པོས་ཟིན།། ཨ་མས་དེ་འཕྲལ་སྨན།ཁང་ 
ནང་དུ་བསྐྱལ། ཟླ་གཅིག་ཉི་མ་སུམ་ཅུའི་དྭས་ཡུན་ལ།། ལྷུན་གྱུབ་ངེད་གཉིས་ 
_ཕན་ཚུན་ངོ་མ་འཕྲད་།། དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་མ།འ་དབྱིངས་སྔོ་ཞིང་སངས།། 
མཚར་སྡག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དྲོ་ཞིང་འཇམ།། ཨ་མས་ང་རང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཁྲིད།། ཨེ་ཨ་ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་སྡུག་ཅན།། ཕྱོགས་བཞྲིར་ལྗོན་ཤིང། 
ལོ'་འདབ་ཚང་ཆིང་རྒྱས།། བྱ་དང་བྱིའུས་སྐད་སྟན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག ། མེ་ཏོག་སྣ' 
ཚོགས་ཟྲེའུ་འབྱ་ཤིག་ཤིག་གཡེ།། ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ལྷང་ལྷང་བཞུར།|། 
དེ་ལྟའི་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་ན།། ཡལ་འདབ་བྲལ་བའི་ཤིང་སྡང་ 
གཅེར་བུ་ཞིག ། མི་རོ་རེངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱེལ་བ་མཐྲོང་། ཨ་མས་ཤིང་ 
སྡོང་སྐམ་པོ"་དེ་བསྟན་ནས།། ང་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི'ལྟར་གནང་།། 

ཀ་ཏ་ར ཛཿ་་ཉྟག་ི་ དབྲབ །རྣུ་མིན་ཁྔ་ཧམྲསྙ 
དགའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར།། ལྫོན་ཤིང་རྣམས་ནི་ལོ་འདབ་ཚེགས་ཀྱིས་ཕྱུག ། ཨེ་ 
ཏོག་རྣམས་ཀྱང་མཛེས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྟེམས།། བྱིའཱ་རྣམས་ཀྱང་གྲེ་ངག་བདེ། 
བས་དྲེགས།། འདི་དག་རྣམས་དང་བུ་ཆུང་།ཁྱོད་ལ་ད་པེ།། ཆུང་དུས་ཤེས་བྱའི་ 
ས་བོན་མ་བཏབ་ན།། རིག་པའི་ལྗང་མྱུག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། བརྩོན། 
འགྱུས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་མ་བྱས་ན།། ཡ་ཏེན་མི་ཏག་ཤར་བར་མེ་འགྱུད་མ།། 
གྱང ཟཅ་ཐབས་བུ་སྨེན་པནེ་ཐྲསྔ་དྲཞ་སླ།། གཟཙ་བྲེད་གྲ་འེ་ཐས་བྱ་ཁ་ཆུ་ན་ 
བླངས་ཏེ།། བསྟན་བཤིག་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཡན་བཏང་བ་ཞ།། རྩ་བ་བརླན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤིང་སྡོང་ལྟར།། མི་རོ་རེངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ།། དེ་བས་བུ་ 
ཆུང་ཁྱོད་ཀྱང་ད་ནས་བཅུང་། བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱེད་རས་ཞི།| 
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གཤོག་འགྱུར་མཁས་པའི་བྱིའུ་འདི་དག་ལྟར།། མ་རབས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
མུར་སློངས་ལ།། ཤེས་བྱའི་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་གཤོག་རྩལ་སྦྱོངས།། 

ཨ'མའི་ཚིག་རྣམས་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་བཞྲིན།། དྲེ་བཞོན་རླུང་དང་ 
བསྡེབས་ནས་བབས་པ་ཡིས།། བདག་ཡིད་ཚ་བས་གདུང་བའི་ལྗོན་པ་དེ།། 
ཅུམ་ཞག་གྲུ་ཆ་རྒྱས་ཇ་འི་སྱ་གོན་བྱིད།] ཇུམ་ཀྱེ་ཐ། མདྲ་དནྣ་ཨཐུནྟ་ཐྡཾཿམིག་ 
བཞིན།། བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཏུམས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི།། རིག་པའི་སྒོ་མོ་ 
ཆེས་ཆེར་ཕྱེས་པར་གྱུར།། ཐབ 

ཉིན་དེར་ལྟུན་གྲུབ་ང་ལ་བལྟ་རུ་སླེབས།། ཁོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་དཔེ་ཁུག་གྲྭ་ 
བཞི་ཁུངར།། ལག་པ་གཡས་པས་འབྲི་དེབ་གསར་པ་བཟུང་། ལག་པ་གཡོན་ 
མར་ཞཱ་སྨྱག་ཁྲ་ཁྲ་ཐོགས།། ང་ལ་སྟན་འདྲི་བྱས་པའི་རྟིང་མ་ལ།། གཟབ་ནན་ 
ཚུལ་གྱིས་མཆིད་ཚིག་འདི་ལྟར་སྨྲས།] 

ཀ་ཡེ་ཉོན་དང་བདག་གི་གྲོགས་པོ་ལགས།། རྔོན་ཆད་བདག་གི་མཛད་ 
སྐྱོད་ངན་པ་ཡེས།། གྲོགས་པོ"་ཁོད་ཀྱང་ངན་པའི་ཟླ་ལ་།ཁྲིད།། མ་རཔས་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནས་འཛཕྱང་ལ་སྦྱར།། བསྟན་བཤིག་སྤྱོད་པ་ཁེ་ནས་ཉིན་མཚན་འདས།། མ་ 
རབས་སྤྱན་གཉིས་མཚང་མིང་ངེད་ལ་ཐོགས།། དེ་ཆོ་བསམ་ཚེ་ང་རང་ནོངས་ 
འགྱོད་ཆེ།། ཁོད་རང་ན་ནས་ཟླ་ངོ་གཉིག་ཅམ་འགོར།། འཛིན་གྲྭའི་གློབ་སྦྱོང་ 
རྗེས་སུ་ཆོད་པ་དཀའ།། དྭ་ལྟ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ།། ངས་ཀྱང་ཁོད་ལ་ 
རོགས་རམ་ཅི་ཐུབ་བྱེད།། 


དེ་ཐོས་བདག་གི་ཁ་ཆུང་མིག་མཐའ་ལ།། ཡིད་སེམས་འགལ་བའི་མཆཉི་ 


༡ ༼ཌཀེ "༡༩ ༡༩ ལེ ¢ རར ་ ་ ˆ ༈་ སམ ཟླེ རྡོ པུ་ ལོ་ ཅེས ཁས་ ཀེ 
མས་ཁེངས་པ་ཁས།། རྨ བཔའ་ལྗགས་ལྕ་རང ཐབ ཉང་བསམས་ཀུང་།། ཞགས 
།འེ་རམ་ཐཤར་མི་སྲོང་ཀ་ཡེང་བང་།། ་་༤་༤་༠༠ 
པའི་རྣམ་ཐྲར་མི་སྐྱོང་ཀ་ཡེད་བྱུང་།། 

ཞོགས་པའི་སྐྱ་མདའ་རི་རྩེར་ཕོག་པའི་དུས།] (་གྱུཐ་ཇཇྟ་གྲཏསྲ་ 
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གྲམ་པའི་ཆུ'།ཁར་སོང་།། ཆུ་ངོ ཆུ་བ ས་སུ'་ཁ་སྤྲོད་འགྲེང་ནས་ནི།། སློབ་ 
ཚན་བློར་བཟུང་ཡིད་འཛིན་སུ་ཆེ་བལྟས། ཉིན་དཀར་འཇིན་གྲྭ་ཚོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་དབུས་སུ།། ལྷུན་གྲུབ་ ངེད་གཉིས་ཁུ་ - མ་མོའི་ནུ་ཞོ་ 
བཏུང་ བའི་བླེ་རིག་གིས།། འོ་མའི་བཅུད་བཟང་ བཏུང་བ་སུ་མང་འགྲན།། 
མཚན་མོ་སློབ་ཚན་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས། ལྷན་ གུབ་ངེད་གཉིས་རྐང་བ་ 
དྲུག་པ་བཞྲིན།། ཤེས་བྱའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རལ་བཞྱིན་པར།། རོ་མངར་སྦྲང་ 
རྩི་བསགས་པ་སུ་མང་བལྟས།། རྒན་ལ་འཕྲད་ན་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ'་འབོད།། ཨ་ཁུ་ 
དགའ་བའི་སྨིན་མ་གྱེན་དུ་འཕྱོ།། ཨ་ནེ་མོས་པའི་མཆི་མ་ཐུར་ལ་བཞུར།། 
གཞ་མ་ཐུགྐནྟ་གྲ།༔ིན་པཾ་ཨྭ༔ུ་ཐོ་ཧའཐཛྐ། ཤ༔ནཱ་པྲ'ཏྐརྒ༣ྤཿཐཿ་ཁྲྲུཿ 
འོ"་ཞིག་བསྐྱལ།། གཅུང་མོཿའཇཛུམ་མའི་ངང་ནས་མགོ་ཞིག་རྒུང་།། དགེ་རྒན 
བཀུར་ཞྲིང་གྲོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས།། སློབ་གྲྭའི་སགླྲིག་ལམ་མིག་འབྲས་བཞིན་ 
དུ་སྤང་། མི་བཟང་དོན་བཟང་སྔ་གཞུག་བརྩད་ནས་བྱས།། ང་ཨིས་ཕྱག་མ་ 
བཟུང་ནས་སློབ་ཁང་ཕྱགས།། ཁོང་གིས་ལྷགས་ཁེམ་ཁྱེར་ནས་གད་སྟིགས་འཕོ།། 
ང་ཡཨིས་ཕྱིས་རས་ཁྱེང་ནས་ཅོག་ཅེ་ཕྱིས།། ཁོང་གིས་ཕྱིང་བ་ཁྱེར་ནས་ནག་པང་ 
ཕྱིས།། སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་མི་བཟང་དོན་བཟང་འདེམས།། དགེ་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
མ་གྲོས་གཉིག་ཏྭ'མཐུན།། ཡ་རབས་སྤྱན་གཉིས་ཟེར་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས།། 
སྦྱངས་འབྲས་མཚན་པའི་རྒྱགས་ཤོག་དཀར་པོའི་ཐོག | ཨང་ 100 མཚལ་གྱི་ 
རི་ཨོ་བྲཀག་མདངས་འཚེར།། སླབ་གྲོགས་མོས་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དུ།། 
“"མ་རབས་སྤྱན་གཉིས་ང་ཚོའི་ཨིག་དཔེ་ཡིན།།” དགེ་རྒན་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ 
བ་ཉདཾ་སྐད་ཏུ།། ་ྐ་གེ་གྷ་བཟང་པའི་དགེ་ཕུག་ཁདི་འངྲ་དགས། ° 
ཡབ་ཡུམ་འཇཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ།། “ཝ་མ་བཟང་པོའི་བྱ"ཕག་ཁོད་། 
འྲྲ་དགོས།།” ༩༦༩༦ 
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རར དུ 





༤, 
༠༩་ ལོ ` `. @&༨' ` >» ༥༨ - རི་ག ༣༩ ¿ 


རྒྱ་རིགས་ཀྱི་སྔ་མེའི་གཏམ་རྒྱད་བཞི། 
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“ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཙམ་ཞིག་རེད། 


ཁྲེན་ཡའོ་ཅི་ནི་མདའ་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མི་གཞུན་གྱིས་ཁོ། 
སྐབས་དེའི་མདའ་པ་མཁས་ཤོས་རེད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་"' 
ལ། །ཁབོ་པ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀུང་རང་ཉིད་གང་མི་ཚད་ཅིག་ཡིན་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། ཉིན་ཞིག་ཁྲེན་ཡའོ་ཅིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་འབེན་རར་མདའ་རྩལ་སྦྱོང་སྐབས་ 
ལྟ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་འདུས་ཡོང་བ་དེའི་།ྲོད་དུ་སྣུམ་འཚོང་མཁན་རྒད་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་སྣམ་སྣོད་ཁུར་གདང་ཁུར་ཏེ་ཟུང་དུ་ལངས་ནས་ལྟ་བཞིན་ཡོད་པ་'”' 
རེད། ཁྲེན་ཡའོ་ཅི་ནི་དངོས་གནས་མདའ་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། 
མདའ་འཕེན་ཐེངས་ཚང་མ་འབེན་ལ་ཕོག་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐྲེངས་བཉུ་ 
འཕངས་ན་ཉུང་མཐའ་ལའང་ཐེངས་བྱཧད་དགུ་འབེན་སྙིང་རྟོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད'"'' 
ཐས། ལྟ་མཁན་ཚང་མ་ཧང་སངས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་ཡག་པོ་འདུག་ ཅེས་ 
དགའ་འབོད་བྱས་ཀྱང་། པས་ས || དྲབ 
མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ངེད། 


ཁྲེན་ཡའོ་ཅིས་སྣམ་འཚོང་མཁན་རྒད་པོ་དེས་རང་ལ་སྣང་ཆུང་དེ་འདྲ་ '' 
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བྱས་པ་མཐྲོང་ནས། རྒད་པོ།དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མདའ་རྩལ་ཤེས་ཀི་ཡོད་དམ” 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ྦ ྦ 
སྣམ་འཚོང་མཁན་རྒད་པོ་དེས་མགོ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་ངས་མདའ་* 
རྩལ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡིན'་ན་ཡང་ངས་བྟལཝལས་ན་ཁོད་མདའ་རྩལ་མཁས་པོ་ཡོད་ 
རུང་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་འདུག་ ཅེས་བཤད་པས། ྦ 
ཁྲེན་ཡའོ་ཅི་ཁོང་ཁྲེ་ལངས་ནས་རྒན་།ཁོག་།ོད་ཀྱིས་མདའ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི'' 
མེད་བཞིན་དུ་ད་དྭང་ཨི་ལ་སྣང་ཆུང་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ནི་དངོས་གནས་ཧམ་པ་ཚ་ 
པོ"'ཞིག་རང་རེད་ཅེས་བཤད། 
སྣམ་འཚོང་མཁན་རྒད་པོ་དེས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་ཞས”སྐ་ཞབས་ཁྱེད་ 
སྐ་རླུང་མ་བཞེངས། ང་སྣུམ་འཚོང་མཁན་ཞྲིག་ཡིན་པས། སྣུམ་བྱུག་སྟངས་ 
ཀི་ཤཐོག་ནས་ཀྱང་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཏོག་ཅམ་ཐོབ་ཡོད། ཁེད་ཀྱིས་གཟིགས་དང” 
ཤཱསཿ་ཐ༄ྭདྡ་ཁ༦ཐྒ་ཐའབླ9ྨ་སྙུཡ་ུ་གྲ་ཨྤ་ཀྲུ་ཐ་སྲ།ཁ ཐྲཁཞཱ སཿ དེའི་ཁ་ལ་དུང་ཅེ་། 
གཅིག་བཞག་སྟེ་སྟུམ་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྣུམ་དུང་ཅེའི་ཁུང་བྱ་བརྒྱུད་ནས་ཀུ་བའི་ནང་" 
དུ་བླགས་ཤིང་། རྕམ་མངཇ་ཝ་ླུ་གྒས་ཀྱཇ་ཏུ་ཇཉེའི་ཁུང་བུང་མཐྲན་མ་ཧུ་ཐཾ། 


ཕྲན་བུ་ཅམ་ཡང་འགོས་ཡོད་པ་མ་རེད། 


༦ 


དེ་ནས་སྣམ་འཚོང་མཁན་རྒད་པོ།དེས་འཛུམ་མུལ་གུལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲེན' 
ཡའོ་ཙི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་དང་། འདི་ཡང་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཙཉམ་ཞྲིག། 
རེད་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ 
པ་རེད། 
དེ་ནས་བཟུང་ཁྲེན་ཡའོ་ཅིས་རང་ཉིད་མདའ་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཆློམ།” 
ཁྱན་ཞཱཕྲ་བྱན་ཀྱི་མེདྐ་པྤྲ་མིད། 
(གྲོང་གསེབ་ཏུ'ཁོག་པའི་ཟིན་ཐོ) 
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ཆུ་བྱ་ཡ་ཙེ་བྱ་རྒོད་རེད་བསམས་པ། 


ཛོན་རྒྱག་བསམས་ན་འདབ་"” 
ཆགས་དང་རི་དྭགས་འཇིན་རོགས་་་༥ 
བྱེད་མཁན་བྱ་རྒོད་དགོས་ཀྱི་རེད། 
ཛོན་རྒྱག་པར་དགའ་བའི་མི་ཞིག་"”' 
ཡོད་པ་དེས་བྱ་རྒོད་ཅིག་ཉོ་བསམས་་ 
རུང་བྱ་རྒོད་ཀི་བཟོ་ལྟ་གང་འདྲ ༈ ༈ ༈ ༈ "། 
ཡིན་མིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་པས། མི་ཞིག་ 
གིས་ཆུ'བྱ་ཨ་ཅེ།'འཚོང་གི་ཡིད་པ་ ༡ " 
མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་རེད་སྟམས་ ཏེ་ཡ་ 
ཅེ'ཞྱིག་ཉོས་ནས་རི་དྲགས་ ཆོན་པར་ 
ཕྱིན།བྲ་ངིད། 
ཆོན་རྒྱག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་་ 
བར་གློ་བུར་དུྭ་མདུན་ནས་རི་པོང་'”* 


ཞྲིག་མཆོངས་ཡོང་བས། ཁོས་ལམ་ 


ང་མ ཅེ "2 ' [ན། ལྕ ས་ ཌྭ། རེ" "" 
བཱ ཅ་ད་མང་འབུགས་ཞས་ར 
བོང་འཇཛིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། མ་ཅེ་ 
འཕཁར་མི་ཤེས་པས་ས་ལ་ ཆརསས་།༡ 
ཅཅ ཌྷུ 
ཤིང་། དེ་ནས་ཁོས་ཡང་ཡར་བླངས་ 
ཤུ 
ཧཱི] + == ལ ཀག རྫ" ཀཀ 
ཅཅས་ཐ་དུར་སྱི། 


ཀེ ས་ ས་ཡང་ས་ཁ་ལྔངས་ ”" 
ཤཉས་དྲགྒས་ 


པ་རེད། 
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བསམ་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡ་ཅེ'དེ་འཁྱར་ 


འཁྱོང་ངང་ཡར་ལངས་ནས་བཤད་ ༡ ༈ 


པར། “ཇོ་ལགས། ང་བྱ་རྒོད་མིན་ 
ང་བསད་ནས་ཤ་ 
བཟས་ན་ཆོག དེ་ནི་རང་འྲིའི་ལས་ 
འགན་རེད། དེ་ལྟར་གཅིག་དབྱུགས་ 
གཉིས་དབྱཊ་གནང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
དེ་ནི་དངོས་འབྲེལ་བཟོད་པར་དཀའ་ 


ལ་ཨ་ཅེ་།ཨིན། 



















---༡༩-༧༧༤༧༤༤༨༤༧༄༨༧༠༠༨༠༦༠༤༥༤༤༧༨༨༤༧༨༧༧༡༤༨༤༢༠༤༢༧༧༠༢༠༧༠༧༤- ༣༧ 

ཅོོ ར་ལ འེལ གཚོ 35 ཅ* 
ཛེ 91) ༦ ིོ་་ 2 
`; \\†༈ ` ངཿ དྷ ་ ༦༨ ཟི ཟླ 2༡༦ „= 

(/(;1 སར ཾ སཿ ©; 7:99 ༢ ༧༡༦༩ 
>ˆ ¬ ་ ྱྙ ༥༤༤. ( ཝར ˆ 2 8 ® £ > :ཿ ༧ སོ་ པབ 
2 ` , ས་རེ (ˆ 2 7: ༦: ༨ གང ཟཔ མཐ བསོས 

རར ་ོོ་ལ་ས་ོ་མིལས་་་་བས་མ་ མ་བ བར ༣༦ ༦ ༠༤༧༧༨༧༥ མ་ པེ ། 


བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པས། པ་བཏུངས་ཞ་ས་གྲད་མ་དགོད་བཞིན་ 

རཇྔོན་པས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་" དུ་ཁོད་ཀྱིས་འདིའི་བཟོ་ལྟར་གཅིག་” 
ཡ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ངས་ཁོད་བྱ། གཟིགས་དང་། རི་བོང་འཇིན་བྱེད་ 
རྒོད་རེད་བསམས་བྱུང་། ཡིན་རྒྱུ'ཁྱོད་ འྲད་པོ་འདྲག་གམ་ཞེས་བཤད་པ་"" 


ཀེར ༈ ཀའེ ༡ས་ ཚ་ ༡༡ ར།་ ་ ༡ 
མ་ཅེ་རེད འདུག་ཅེས་བཤད་པས། རེད། 
མ་ཅེ་དེས་རང་ཉིད་ཀི་རྐང་།། €(ཨའེ་ཅི་འི་རྩོམ་སྣ) 
༤༠༠༨-༠༨-༠༨ >@ ༨ >* ༨ >® >¬@ ༨ > © < > ® < > © < > © < > © < ྕ> @ < ~> ® < > @ < > ® < > @ < > © < >® < >® ༨༠ ༨ >® ༨༨6༠ ༨ >© < >© < @<@ 


ཐ མང ཐ་པ ཐུ ཌེ སྲུ ཐཁོན། 
ཆརློམ་སེམས་ཆེ་སྐྱེད་བྱེད་པའི་བྱི་བ། 

ཡུན་ཀྲོའུ་ཡུལ་དུ་མི་རྨོངས་དད་བྱེད་མཁན་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེས་རང་ཉིད་།""' 
ཤིང་བྱི་ཁོར་སྐྱེས་པས་ལཁོ'་རྟགས་བྱི་བ་ཡིན་བསམས་ནས་བྱི་བ་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་'” 
དྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞྲི་མི་གསོ་གི་མེད་པ་དང་ཁྱིམ་མི་ 
ཚོ་བྱི་བ་གསོད་དུ་འཇུག་གི་མེད་པར་མ་ཟད་།ཁྱིམ་ནང་གི་འབྱ་མཛོད་དང་ཐབ་" 
ཚང་ནང་དུ་བྱི་བས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་ན་ཡང་འདྲི་རྟེག་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི"' 
མེད་པར་བརྟེན། བྱི་བས་བདག་པོའི་རྒྱས་ལོན་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་'རང་གི་ 
གཉིན་ཆན་ནྣམས་ཁ་བཤད་པ་དང་། གཉིན་ཆན་ཚོས་ཨང་རང་གི་གཉིན་ཚན་ 
རྣམས་ལ་བཤད་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བྱི་བ་མང་པོ་དེ་གར་ཡོང་བས། བྱི་ 
བས་གཏོར་བཤིག་བཏང་བཏང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ནང་གི་འཇཛིན་ཆས་དང་ 
གྱོན་ཆས་སྐྱོན་མ་ཤོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟ་རྒྱ་དང་ 
འཐུང་རྒྱ་བྱི་བའི་ཟ་འཕྲོ'་འབྲུང་འཕྲོ་ཤ་སྟག་རེད། ཉིན་མོར་བྱི་བ་ཚོ་རང་ 
དགར་ཕང་རྒྱུག་ཚུམ་རྒྱུག་བྱེདྡ་ཀྱི་ཡིད་ཁ་ཞང་། མཚན་མོར་ཅག་ཅག་སླས་ཟླས་ 
དང་རྩག་རྩག་རྩིག་རྩིག་གིས་མི་རྣམས་མཚན་གང་གཉིད་མ་ཁུག་པ་བཟོ་གི་ཡོད' 
པ་རེད། 
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ཁཾ་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་མི་ཚང་དེ་ས་ཆ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་དེར་བདག་པོ་* 
གསར་པ་ཞྲིག་སློས་ཡོང་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བྱི་བ་ཚོས་ད་དྭང་སྔར་བཞིིན་མི་ 
བྱེད་དགྭ་བྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ྒྐ བདག་པོ་གསར་པ་དེ་ཁོང་ཁྲེ་རབ་ཏུ་ལངས་ 
ནས་ཞྲི་མི་ལྔ་དྲུག་གཡར་བར་མ་ཟད། མི་ཁ་ཤས་སྐད་བཏང་ནས་སྒོ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
བྱི་ཚང་ནང་ཆུ་བརྒྱངས་ནས་བྱི་བ་ཚོ་ཚང་གི་ནང་དུ་གནས་ཐབས་མེད་པ ༈" ༈ ༈ ༈ ༈ ཝེ 
བཟོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞྲི་མི་གློད་ནས་སོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།་ རྙི་བཙུགས་ 
ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པར་བརྟེན། བྱི་བའི་རོ་ཕུང་གསོག་བྲེབས་ནས་རི་བོ་ཆུང་ 
ཆུང་ནང་བཞྲིན་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། (ལྱེའ་ཧོ་ཏུང་གི་ཝ་ཐཐུསྟཿ 

ལོང་བས་ཏི་མའི་བཟོ་ལྟ་དྲིས་པ། 

སྔ"'ཨམོ་ཁོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་""”' 
དེས་ཉི་མ་ཁྱོན་ནས་མཐོང་མ་སྱོང་'*" 
བས། ཉི་མའི་བཟོ་ལྟ་གང་འྲང་ཡིན་ 
མིན་རྩ་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། 

མི་ཞིག་གིས་དྭང་བན་ཞྲིག ༧ ༈ ༈ "༡" 
ཁྱེར་ཡོང་ནས་བརྡངས་ཏེ་ཁོ་ལ་ཉི'" 
མ་ནི་སྒོར་སྒོར་རེད། དུང་བན་འདི་ 
དང་ཧ།་ཅང་འྲྲང་པོ་རེད་ཅེས་བཤད་ 
པས། ཁོང་བས་ཨ་ཁས་འདི་འྲྲང། 
ཡིན་པ་རེད། ད་ངས་ཤེས་སོང་ ཞེས་ 
བགྲད་ཐརྲད། 
(ཤོག་ལྷེ་ 29 པར་ གཟིགས) 


6$ 








ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཏྱེར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས'ཁག་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྔྟས། 


ཐེན་ ཅིན་ གྲློང་ ཁྱེར། 


ཚེ་རིང་དོན་གྱབ་ཀྱིས་བསྔས་སྦྱར་བྱས་པ། 





ས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚྩུལ་མདོར་བྲསས། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་ 
བསྡས་མིང་ལ་ཅིན་ཟེར། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀླང་དབྱང་གི་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་ 
གསུམ་ནང་གི་གཅིག་རེད། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཧའེ་ཧོ་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་དང་། 
པོ་ཧའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཆགས་ཡོད་པས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ས་པེ'* 
ཅིན་གྱི་སྒོ'མོ་ལྟ་བུ'ཞིག་རེད། ཐྲེན་ཉིན་གྲོང་།ྱེར་གྱི་རྒྱ།ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ'བཞྲི་ 
11 300 ལྷག་ཅ་མ(གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲྭ་བཞི་ 190 ལྷག་ཙམ", 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཞན་ཁག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་'བཞི་ 11 100 
ལྷག་ཅམ་ཡོད)ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ།་ཨཚོའི་ངོས་ལས་སྨི་ 3 ཡས་མས་ཀྱིས་ 
མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད་། ྦ 

མིེ་གངས་ནཞོངས། མི་གྲངས་ཁོན'བསྔོམས་ཁྲི་ 739(གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལ་ 
མི་གྭངས་ཁྲི་ 331 དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཞན'ཁག་ལ་ཁྲི་ 408 ཡད) ཡོད་ 
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པ་དང་། མི་རིགས་གཙོ་བོ་རྒྱ་རིགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་ཧུའེ་རིགས་དང་། 
' མན་ཇུ་རིགས། སཾག་རིགས། ཁྲའོ་ཞན་རིགས། ཀོང་རིགས་སོགས་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་ 29 ཅམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཚོའི་མི་གྲངས་།ཁྱོན་བསྡྔོམས་ 144 000 
ཡོད། མི་རིགས་དེ་ཚའི་ནང་ནས་མི་གྲངས་མང་ཤོས་ནི་ཧུའེ་རིགས་རེད(མི་ 
གྲངས་ཁྲི་ 12 ལྷག་ཅམ་ཡོད)། 

གནམ་གཤིས་གྐོར། ཐེན་ཅིན་གྱི་གནམ་གཤིས་ནྲི་དོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ 
སྐམ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་དུས་རླུང་ལྡན་པའི་གནམ་གཤིས་ཡིན་པས། གོང་ཁྱེར་ 
ནང་ལོགས་ཀྱི་ཁོ་འཁོར་གཅིག་གི་ཆ་སྟོམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཞི་ཧྱེ་ཧི་ཏུའུ་ 12.3 ཨམ 
ཡིན་ཞིང་། གན་མ་གཤིས་གྲང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཟླ་ 1 པོའི་དྲོད་ཚད་ཆ་སྟོམ་བྱས་ 
ན་ཧྱེ་ཧྱི་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཏུའུ་ 4 ཡིན་པ་དང་། ཚ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡཨིན་པའི་ 
ཟླ་བ་ 7 པའི་དྲོད་ཚད་ཆ་སྟོམ་བྱས་ན་ཧྱེ་ཧི་ཏུའུ་ 26.5 རེད། ཁོ"ཧྱིལ་པོའི་ 
ཆར་ཆུ'་འབབ་ཚད་ཧའོ་སྨི་ 550 ཡིན་ཞིང་། ཟླ་7པ་དང་8 པ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆུ་འབབ་ཚད་ཧའོ་སྨི་ 350 ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

སེད་འཛིན་ས་ཁལ་གྲབེ་སྟངས་ཞར། གོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་གཏོཊ་ 
སུ་ཧོ་ཡིང་ཆུས་དང་། ཧོ་པེ་ཆུས། ཧོ་ཏུང་ཆུས། ཧོ་ཞི་ཆུས། ནན་།ཁའིེ་ 
ཆུས། ཧུང་ཆའ་ཆུས། ཐང་ཀྲུའུ་ཆུས། ཧན་ཀུའུ་ཆུས། ཏ་ཀང་ཆུས། .ཏུང་ 
ཅའོ་ཆུས། ཞྲི་ཅའོ་ཆུས། ནན་ཅའོ་ཆུས། པེ་ཅའོ་ཆུས་བཅས་ཆུས་ 13 དང་། 
ཅི་ཞན་དང་། པའོ་ཏི་ཞན། ཝུའུ་ཆིང་ཞན། ཉིང་ཧོ་ཞན། ཅིང་ཧའི་ཞན་ 
སོགས་ཞན་ 5 ཡོད་པ་རེད། 

བཟོ་ལས་ཞོར། ཐེན་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་ལས་གྲོང་།ྱེར་ 
གལ་ཆེན་ཞྲིག་ཡིན་ཞྲིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་བཟོ་ལས་།ེ་ལས་ 
ཁག་ 4 000 ཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོའི་ནང་ནས་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་པའི་ 
ལམ་ཁུགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ 1200 དང་། ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་ཁམ་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་ 


70 


ལས་2800 ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་མི་གྲངས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཁྲི་ 117 ཡོད་ཉིང་། དེའི་ནང་ནས་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་བའི་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་པབཟོ་མི་གྲངས་ཁྲི་ 81 དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་ལམ་ཁུགས་ཀྱི་བཟོ་ལས་།ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་ 
བཟོ་མི་གངས་ཁྲི་ 36 ཡོད། དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀི་བཟོ་ 
ལས་།ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ 
རིན་ཐང་བསྡྔོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ 84 ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་།། ཐུན་མོང་ལ་ 
དབང་བའི་ལམ་ཁལུགས་ཀྱི་བཟོ་ལས་།ེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་གིས་གྲོང་ཁྱེར'་ 
ཡངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསརྫྔོམས་འབོར་གྱི་ བརྒྱ་ཆ། 16 ཟིན་གྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆ་ཚང་ཅམ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་ལྕགས་བཞུ་དང་། འཕྱལ་ཆས། དཔྱད་ཆས། གློག་རྡུལ། འཁེལ་འཐག 
ཤོག་བཟོ། སྨན་བཟོ། བཟའ་ཆས་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཡོད་པ་ཕྱུད། ད་དྭང་ 
དྲོ་སྣམ་སོག་འདོན'དང་། རོ་སྣམ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས། བྭ་ཆཱ་རྫས་འགྱུར་ 
བཟོ་ལས་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལས་རིགས་མི་ཉུང་བ། 
ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་ལས་བྲོན་སྐྱེད་བྲོག་གནད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 
ཐྲེན་ཉིན་མཚོ་ཁ་ནི་རྒྱང་རིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་སྐམ་ས་དང་ཉེ་བའི་མཚོ'** 
ཁུལ་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་།ཁ་གལ་ཆེན་ཞྲིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཐྲེན་ཅིན་གྱི་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་བརྒྱད་ཉུ'།*"' 
ལྷག་ཙམ་ལ་མསླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ཞིང་ལས་སྐོར། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཞན་ཁག་ལ་རྨོ་ཞིང་ 
རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་ཚོ་ 703 ཡོད་པ་དེར་གྲོ་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག འདྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་འྱབྱ་རིགས་དང་། བ།་དམ་སོགས་སྣམ་རྒྱའི་ལོ།་ཏོག་དང་སྫོ'ཚལ་ 
སོགས་འདེབས་ཀྱི་ཡོད།པ་རེད། འབྱ་རིགས་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་མུའུ' 
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རེར་རྒྱ་ཨ་ 480 ཙམ་རེ་བྲོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ཞའོ་ཀྲན་ཏའོ་ཞེས་ 
པའི་འྲྲབས་དེ་རིགས་ནི་བོན་ཚད་མཐོ་ལ་སྤྱས་ཀ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་'' 
ཁབ་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད་ཉིང་། ལོ་ངེར་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཚོ' 5 1000 
ཙམ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བ་དམ་ཏན(ཏན་རེར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཡིན)ཁླི་ཚོ' 13 
ཁག སྦོ་ཚལ་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཚོ་ 255 000 ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ཚན་རེག་དང་ལག་ཆལ་གྱི་ཞོར། ཐཇ་ཏུན་ཨཾ་ཇྲམ་ལ་སང་ཆྱུང། 
ཚན་རིག་གི་ལག་རྩལ་མི་སྣ'་ 119 000 (མི་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་བའི་ལམ་” 
ལུགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་།བོངས་ཀྱི་མི་སྣ་ 114 000 དང་ཤུན་མོང་ལ་དབང་བའི་ལམ་'' 
ལུགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁོངས་ཀྱི་ཨི་སྣ་ 5 000 )ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཆེད་ལས་"' 
ཚན་རིག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་མ།ཁན་མི་སྣ་ 7700 དང་། བཟོ་སྐྱུན་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ 
53700། ཞྲིང་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་ 2 000། འཕྲོད་བསྟེན་ལག་རྩལ་མི་སྣ། 
30000། རང་བྱུང་ཚན་རིག་དང་། བཟོ་ལས་ཚན་རིག གསོ་རིག ཞིང་ལས་ 
ཚན་རིག་སོགས་ཆེད་སྦྱོང་ཚན་།ཁག་གི་གློབ་ཁྲིད་མི་སྣ། 26 000 བཅས་འདུས་་”' 
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་རང་ཚུགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཚན་ 102 
ཡོད། 

རེག་གནས་ཚོབ་གསོ་དང་འཛོད་བརྟེན་གྱི་སྐར། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡོངས་ལ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་གྲས་ 15 ཡོད་པ་དེར་ཆེད་ལས་ 143 ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
མིན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་ 10 དང་། འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ་ 
58། ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་གྲྭ་ 111། སྤྱིར་བཏང་གི་འབྲིང་རིམ་མློབ་གྲྭ་ 
1054། རློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ 3 370། བྱིས་པ་ཁང་ 2 200 བཅས་ཡོད་པ་དང་། 
སྨན་ཁང་སྣ་ཚོགས་327དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་མི་དམངས་ 
ཀུང་ཧྱེའི་བྲོན་སྐྱེད་རུ་ཆེན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན།ཁང་ 3100 ལྷག་ཅམ། བཟོ་གྲྭའི། 
ལུས་ཁམས་བདེ་སྲང་།ཁང་ 2 800 ལྷག་ཅམ་བཅས་ཡོད་པ་རེད། 
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ཙིམ་རེག་དབ་རྒྱ་ཆྱལ་གྱི་ཞོག། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་ད་ལྟ་ཆེད་ 
ཤབ ་ 19 ཡོད་པའི་ནང་ཅཉིན་ཅུས་ཟློས་གར་དང་། ཕིང་ཅུས་ 
ཟློས་གར། ཧོ་པེ་པང་ཅི'་ཟློས་གར། ཡུའེ་ཧུས་ཟློས་གར། གཏམ་རྗོད་ཟློས་ 
གར། གླ་གར། གཞས་མ་གཏམ། རྩལ་རྩེད་སྣ་ཆོགས། ཤིང་གཟུགས་ཟློས་ 
གར་ སོགས་ ཡིད་པ་དང་། གློག་བརྟ ན་ཁང་དང་ཟློས་ གར་ཁང་ 48 ཡོད་ པ་རེད། 
དེ་ཡིན་ཤུན་ཀྱི་རི་མཁཿ་ཨནུཿ་ཆན་ཀྱེ་རྡག་གནྒསྤ ཡེ བྲཧཿང་ཞིཐྭ་གྲན་མ།ཁཛཿྫ 
ཡོད། སྤྱི་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 19 ཡོད་པ་དེར་དཔེ་དེབ་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད། དངོས་མང་བཤམ་སྟོན་ཁང་ 5 ཡོད་པ་དེར་དངོས་རྫས་རིགས་སྣ། 
ཚོགས་ཁྲི་ཚོ་ལྔ'་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། སུལ་དངས་མྔང་བཞུམ་ཏན་ 
ཁང་ནང་ལ་རི་མོ་དང་། གཡང་ཊིའི་དངོས་རྫས། ཐབྲེལ་ཅེ་སོགས་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་བྲོག་དཀོན་པའི་ཁུད་ནོར་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། 
རང་བྱུང་དངོས་མང་བཤམ་སྟོན་ཁང་གི་ནང་ལ་གནའ་བོའི་སྐྱེ་དངོས་འགྱུར་རྡོ'”” 
དང་དམར་དཔེ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་སྟབས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ལ་སྐད་གྲགས་ ' 
ཁྱབ་ཡོད་པ། ལོ་རྒྱས་དངོས་མང་བཤམ་སྟོན།ཁང་གི་ནང་ལ་རུས་བརྐོས་ཨི་གེ་ 
དང་། དངུལ་ལོར། གསར་བརྗེའི་ཚད་ལྡན་ཨིག་ཆ་སོགས་ཡོད་པ། སན་བིའོ་ 
ཧྱི་ཁོ་རྒྱས་དངོས་མང་བཤམ་སྟོན།ཁང་གི་ནང་སན་བྲིའོ་ཧྱིའི་འཕྱལ་འཁོར་ལུཊ'' 
རྒྱག་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིག་རྫས་དང་དཔྱད་གཞྲིའི་ཨིག་' 
རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཐྲེན་ཅིན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་བའི་མཚོན'་” 
དཔེ་ཞིག་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 


གསར་བརྗེའི་བསྟི་གནས་རྙིང་པར་ཆ་བཞག་ན། གཙོ་ ལོ “བོ་མ མཐུན་ 
ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་ཐྲེན་ཉིན་ལ་གསར་ བརྗེའི་ བྱེད་ གྒོ་ སྤེལ་བ པའི་" 
སྐོར་གྱི་དྲན་གསོ་ཁང་དང་དབྱི་ཧོ་ཐོན་གྱི་གཙོ་འཛིན་ཆེའོ་དྷུ་བྲེན་གྱི་ལུའི'**"་ 


ཙུའུ'་ཐང་སོགས་ཡོད་པ་རེད། 
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དེ་བཞིན་གནའ་ 
ཤལ་གྲགས་ཅན་ལ་ཆ་' 
བཞག་ན། ཅི་ཞན་ 
ཁོངས་ཀི་ཕན་ཧྱན་རི་་ 
བོང་ཡོད་པའི་ཐྲེན་ཁྲེང་ 
དགོན་པ་དང་། འཛེལ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན། ཅི་ 
ཞན་མ།ར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཏུའུ་ ལེ་ དགོན་ པ། 
བཙན་རྒྱལ་རིང་ ལུགས་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་' 
རྡ་ཏུང་མཆི་ཏྟ་ཀུའུ་ཿ 
ཁུའི་མེ་སྒྱོགས་འཇོག་' 


སྟེགས་རྙིང་པ་བཅས་་'' 








རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ ཁག་གི་ལྟ'སྐོར་ཚོགས་ 
པས་ཐེན་ཅིན་གྲྭ་ཁ་གསར་པར་ལྟ་སྐོར་གནང་གི་ཡོད་པ། 


ཡིད་པ་རེད། ཡེ 
# ༤༤༤ འ་ £ ཧ་ཅང 
ཊུ དྲི ¡ { ¦ 
{ དྲས་ ;, ¡{ ལན་ , 
± ༼ =: 


༠<>༠༤>༠༤>༠° 


ག་ལན། 
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གངས་ རིའི་ མེས་ པོ། ཧི་ མ་ ལ་ ཡ། 
ཤྱ ག་སུ་པས་བསྟས་སྱན་བྱས་པ། ཤུ 


༤༥ 


ཧེ་མ་ལ་ཡ་ནི་འཛམ་གླིང་བྲོག་གི་རི་བོ་མཐོ་།ཤོས་དེ་རེད། དེ་ཀྲང་གོའི་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ཁྫོངས་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་པ་ཅི་སི་ཐན་དང་། ཧིན་རྡུ། 
ནེ་པ་ལ། འབྲས་ལྔྗོངས། འབྱུག་ཡུལ་བཅས་ཀི་ས་མཚམས་སྲ་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ 
ཤས་ནུབ་བར་སྤྱི་ལེ་ 2450 ཙ་མ་ད་ང་། ལྷོ་ནས་བྱང་བར་སྤྱི་ལེ་ 200 ནས་ 
350 ཅ་མ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཆགས་དབྱིབས་ནི་ཡུ་བ་ལྷོ'རུ་བསྟན་པའི་གཞུ་ 
ཞྲིག་འདྲ་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ས་ཤུན་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱིས་ལྟེབ་རྩེག་ཐེབས་ནས་ 
བུང་བའི་ཆགས་ཚུལ་རྟྙོག་འཇིང་ཆེ་བའི་རི་བོ་གསར་པ་ཞྲིག་རེད། དེ་ལའང་ 
བྱང་ནས་ལྷོར་རི་བོ་ཁྲལ་ཐིག་དང་། ལ་དྭགས་རི་བོ། རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། རི་བོ་ཞི་བ་ལེག་བཅས་བཞྲི་ཡོད་པ་ལས། རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཆེ་ 
བ་ནི་དེའི་ནང་ནས་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པས་ཆ་སྟོམས་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་སྤྱི'' 
ཇི་ 6000 ཅམ་གྱིས་མདྲོ'་བ་ཡོད་པ་དང་། གོ"་མོ་ནས་མ་ཏིང་ལ་ཁའི་བར་མོ། 
ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་ 8000 ཡན་ཆད་སོན་པའི་རི་རྩེ་བྱད།་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ 
དང་ནེ་པ་ལའི་ས་ མཚམས་སུ་ཡོད་ པའི་ ཇོ་ཨོཾ། གླང་མ(མཐོ་ཚད་སྤྱི'ཁྲེ་ 8848 
དང་གྲངས་ཆུང་ 13 ཡོད)ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རི་རྩེ་མཐྲོན་པོ་ཨང་དང་པོ་དེ།”"” 
རེད། དེ་ནི་ལོ་ཧིལ་པོར་རི་རྩེ་གངས་ཀྱིས་ཁེབས་ཡོད་པ་དང་། འཁྱག་ཀྱུང་རྒྱ། 
ཁོན་སྤྱི་ལེ་གྲྭ་བཞི་མ་ཁྲི་གཉཅིག་ཡོད་ཅིང་། གངས་མི་བྱའ་བའི་ཐིག་དེ(མཐོ་ཚད་ 
སྤྱི་ཁྲེ་ 4500 ནས་ 6000 བར)ལྷཾ་ཕྱོཊ་དམའ་ཞྲིང་བྱང་ཕྱོཊ།མཐོ'་བ་ཞྲིག་རེད། 
རི་བོའི་ལྷོ་འདབས་སུ་ཆར་པ་འབེལ་ཞིང་། སྤྱི་ཁྲེ་ 1000 ཡན་ཆད་ཀི་ས་ཆ་ ་ 
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ཚ་བ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཆར་དུས་ནགས་ཚལ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཁྲེ་ 1 000 ནས་ 
2000 བར་ཊ ་ཚ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་ལྗྫང་ནགས་ཚལ་ཡིན་པ། སྤྱི་ཁླེ་ 2 000 
ཡན་ཆད་ནི་དོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཡིན་པ། སྤྱི'ཁྲེ་ 4500 ཡན་ཆད་ནི་ 
རེ་མཐོའི་ཏཱ་ཐང་རེད། རི་བོའི་བྱང་འདབས་ནི་གཙོ་བོ་རི་མཐོའི་ནུ་ ཐུང་ཡིན་ 
ནི།བྲེ་ 4 100 མན་ཆད་ཀྱི་གྲོག་རོང་ལུང་གཞུང་ "ལོང་བུ ང་ནགས་ 
'ཁྲོད་དཱ་མྨ་བྱ་དང་། དཔུང་རིང་སྤྲ། དོས། གསའ། 

གཙོད་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས་དང་། གཅན་གཟན། རི་དྭགས་རྩ་ཆེན་མང་ 


པོ་ཡོད་པ་དང་། རི སོཾ ཀུང་ 


པ།་དང་། 
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ཚལ་ཡིན་ཞྱིང་། 


བབ ་ ཤྲེངས།་ཁང་ཡཔོ་བཏང་པས། 1 ཇོ་མོ་གླང་ 


མའི་གྐོར་གྱི་ཚན་རིག་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། 








པགྣྲསཾགཾྣཾོཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྱྲ་ ཅི 
ཌི ེ ཏུ ལག ཐུ ཤོ འུ ། རི་འ 
_ མཛེས་ སྣག་ ལྡན་ ཕའི འབྲི་ ཆུ། 


གགས་སོ ཨ'་པ་སིས་བསྟས་སྤྱར།བྱས་པ། ཁཿ=ཿཆཿཿཿཆཿཆཿཛཿཿཾ 


གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཁུང་སེར་།བང་བྲལ་ཞིང་།། 
ནག་པ་ཟླ་བར་དབྱང་ཀྲོའུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
བཞུགས་གྲྭ་རྐྱང་པ་མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་ཚེ། 
འཕྲི་ཆུ་གནམ་མཐར་བཞུར་བ་འབའ་ཞིག་མཐོང་། 
-ཁལི'་པའེ་ཡིས་བརྩམས་པ། 
'ང་ཆོ 


འབྲི་ཆུ 'རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཨང་དང་པོ།”"' 
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འི 
དང་། མེ་གླིང་ལྷོ་མའི་ཆུ'་བོ་ཡ་མ་སྲན་ཞེས་པ་དང་གྲེ་གླིང་གི་ཆུ་བོ་ཉི་ཁུའོ་ཧོ། 
ཞེས་པ་ལས་ཧུང་བུང་ཞིང་འཛམ་གླིང་གི་ཆུ'་ཆེན་གསུམ་ནང་གི་གཉཅིག་རེད། དེ་ 
མཚོ་བོད་ས་ ་ ཐྲོག་གི་ གཉིན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཡང་རྩེ་དགེ་ལ་བརྟན་སྟོང་ནུ་བ" 
ངོས་ཀྱི་ཐོ་བྲོ་ཆུ་བོ་ཟཐེང་བ་ནས་བབས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་དང་། བོད་ལྗོངས། 
ཁྲན། ཡུན་ནན། ཧུའུ་པེ། ཧཱའུ་ནན། ཅང་ཞི། ཨན་ཧུའེ། ཅང་སུའུ། ཧྱང་ 
ཤ3༢་༦མཔ་ཤྲེ་ཇ་ཚིན་ཧན་ཏ་ཐང་ཁྱིན།. ཆག་ཏྱཇ་བྫརསྦ་ཆཉྩ་ཙམྲ་ཁཧྱུན་ཧཱ་སྲ 
མཐར་ཐྦ་རླབས་གཡུ་ལྟར་ཐྫོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཀི' 
ཡོད་པས། རིང་ཚད་།ྱོན་བསྡོམས་སྤྱི་ལེ་ 6 300 ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ལང་ལོང་ 
འཕྱར་བའི་འབྲི་ཆུར་སྔ་ཕྱིར་ཆུ་ལག་ 700 ལྷག་ཙམ་འདུས་ཤིང་། འབབ་ཡུལ་ 
རྒྱ།།བྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་ 180 ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། མི་དམངས་དུང་ཕྱུར།3 
ལྷག་ཅཙམ་ཡོད་པ་དང་། རྨོ་ཞྲིང་མུའུ་དུང་ཕྱར་ 4 ཡོད།པ་དེར་འྲྲབས་དང་། 
སྲིང་བལ། པད་།ཁ། དར་སྲིན། སོ་མ་ར་རྩ་། ང། རྲོ་ཐ་སོགས་ཁོ་ཏོག་སྣ' 
མིན་སྣ་ཚོགས་བྲོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་འྲབས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་གྱིས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ཚད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཡས་མས་ཤིག་དང་། སྲིང་བལ་གྱི་ 
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ཧོ 


ཇ་ 


འཕོར ར་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐྲོན་ཚད་ཀྱི་ག སུམ་ཆ་གཉཅིག་ཐཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
'ཆུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཧ'ཉཅང་བཟང་པོ་ཡོད་ པར་བཉོན་ཐ་ཅིར་ཐ ཏ་་ རུར 
ཚོ 'ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ དུང་ཕྱུར་ 9 000 ཙམ་རེ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཧ་ལམ་རྨ་ཆུའི་ ལྔབ་ 20 དང་མཚུངས་པ་ རེད། ཆུ་ཤགས་ བེད་ སྤྱོད་ བྱེད་ རྒྱུར་ 
བསྡད་པ་ད་དྭང་ཆན་ཝ་དུང་ ཕུར་ 2 དང་གྲངས་ཆུང་ 3 ཡོད་པ་རེད། དེས་མ་ 
ཚད་ད་དུང་མཚོ་དང་མཆྲེའུ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ནང་ཆུ་ཐོན་དངོས་་*"' 
]༈ ཨོ 
པའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ ཁྲི་ཚོ་བདན་ལྷག་ཅམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་སྤྱི་ལེ་ 
གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལ་གྲྭ་ གཟིངས་ཆེན་པོ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བའ ཆུའི་ 
འབབ་རྒྱད་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་རི་མོ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཏུང་ཐིང་དང་པོའོ་དབྱང་གིས་་ 
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མཚོན་པའི་མཚོ་དང་མཆྲེའུ་དང་། རིན་ཅང་གཅང་པོ་དང་། ཅ་ལིང་ཅང་ 
གཙང་པོ། ཧན་ཧུའི་ཆུ་བོ་སོགས་ཆུ་འབོར་ཆེ་བའི་ཆུ་ལག་ཆེན་པོ་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཆུ'ཐྲོག་དཔོར་ 
འདྲེན་གྱི་དྲ་བ།ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལས། འབྲི་ཆུའི་ཆུ'ཤྲོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་དམ་ 
ཅུས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཧྱང་ཧའེ་བར་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་ 2 495ཡོད་ 
པའི་ཆུ་ཐོག་ཉིན་ལྟར་རེ་བཞིན་ཞྲིང་ཆེན་རིས་མེད་ཀི་འགྲུལ་བཞུད་གྲྭ་གཟིངས་ ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེས་མ་ཚད་འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ 
དང་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ཁག་གི་ནང་དུའང་འགྲུལ་བཞུད་གྱུ་གཟིངས་འབྲིང་བ་དང་ ཚེ 
ཆུང་བ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་དངོས་དང་མཛེས་''"* 
རྡུག་རྡན་པཞྲེ་ཏུལ་རྫམས་བོད་ཐང་ས་བྤད། ྒ སྟན་གྲགས་ལྡན་པའི་གནའ་ཤུལ་ 
དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱད་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཞྲིག་ཀྱང་ཡོད་པ་""” 
འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ནི་ཆུས་ཐང་འགག་དང་། ཝུཏུ'་ཞ་འགག ཞི་ 
ལིང་འགག་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོན་བསྡོམས་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་ 200 ཡོད་པའི་ 


78 


ནང་ལེ་དབར་གསུམ་བཞྲི་རེ་ལ་ཆུ་ཁུག་རེ་དང་། ལེ་དཔར་ལྔ དུག་རེ་ལ་གྲམ། 
པ་རེ་ཡོད་ཐོག ཆུ་ཁོག་བྲག་རྔོ་དང་། ཉེན་ཅན་གྲམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་གྲྭ་གཟིངས་གཏོང་ཧ'ཅང་།ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྔག་པ་ཞྲིག་ཨིན་** 
པས་གནའ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྟན་ངག་མཁན་དང་རི་མོ་བ་མང་པོ་དེར་་་། 
ཡིད་ཆགས་ཏེ་ལེ་དབར་ཁླི་སྟོང་གི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཇེམས་པར་བུང་བ་ བཞྲིན་ 
དུ་འཚཆོགས་ནས་ཉམས་དགའི་སྣང་བ་རྣམས་སྟན་ངག་ཏུ'བཀོད་པ་དང་། རྨད་ 
བུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་རྣམས་རི་མོར་བྲིས་པ་རེད། 
ཀོ་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ནི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བེད་ཨང་ལས་ཆེ་ཤོས་དེ་ ཨིན་ཞིང་། 

དེ་གར་ད་ལྟ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་གློག་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་དེ་འཇཛུགས་སྐྲན་བྱེད་བཞྲིན'' 
ཡོད་པས། ཨར་ལས་འཇུགས་སྐྲུན་ལེཊ་འགྲུབ་བྱུང་རྗེས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེང་རབས་ 
ཅན་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་རྒྱུར་སྒལ་ཤུགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 





ཞཾན་ཞདགད་ནཆེནཏེད་༦།ྐ། 
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ཡུ'གུར་རིགས་ལ་མི་ཁྲི་ལྔ་'བརྒྱ་*"" ྒ 
བཞི་བྱཅ་ཞེ་བྱརྱད་ཙམ་ཡོད་པ(1979ལ)  ཡུ་གུར་ རགད། 
དེས་ཧ་ལམ་ཞྲིན་ཅང་ཡུ་གྭར་རིགས་རང་” 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་གྲངས་སྡོམ་འབོར་གྱི་ལྔ'' 
ཆ་གསུམ་བིན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་བྱར་ཆ་ 80ཞྲིན་ཅང་གི་ཧོ་ཐྲེན་ 
དང་། ཁ་ཧྱི། ཨ་ཁེ་སུའུ། ཁུར་ལེ་བཅས་ས་ཁུལ་བཞི་ཧུ་འདུས་ནས་བསྡད་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་འཕྲོས་ཞིན'་ཅང་ས་གནས་།ཁག་ཏུ་ཐོང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ 
རེད། དུས་རབས་བྱཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲུྭ་ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཉི་ཤྭ་ 
རྩ་དག་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་གནས་སྤོས་པས། དྭ་ལྟ་ཧཱའུ་ནན་ཞྲིང་ཆེན་གྱི་ 
ཐུའོ་ཡོན་ཞན་དང་ཁྲང་ཏེ་ཞན་དུྭའང་ཡུ་གུང་རིགས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
རེད། ཡུ'་གུར་རིགས་ཀྱི་སྐད་ནི་ཨར་ཐྲའེ་ཡི་སྐད་།ོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བུའུ་ 
ཅུའེ་སྐད་རིགས་ཡིན་པ་དང་། དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨི་གེ་ཡོད་པ་རེད། 
ཡུ་གུར་རིགས་ནི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོར་མཁས་པའི་མི་རིགས་ ཤིག་ཡིན་་ 
ཞིང་། ཡུ'་གུར་རིགས་ཀྱི་སྟན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླ་གཞས་དང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
ཞབས་བྲོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ'*་ 
བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ྒ 
ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞྲིན་ཅང་ཡུ་གུར་རིགས་རང་སྐྱོང་།* 
ལྗོངས་ནི'རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ཆེན(ལྫོངས)ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞྲིང་། དེར་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ 
ལྲེ་གྲྭ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ཧ་ལམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་”་ 
ཁྱོན'སྡོམ་འབོར་གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞིན་ཅང་ཡུ་གུར་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ལྫོངས་སུ་ཡུ་གྭར་རིགས་ཕྱད། ད་དྭང་ཧ་སག་དང་། ཙའི ཁོར་ 
ཁེ་ཅི། སོག ཐྲ་ཅི་ཁེ། ཞྲི་པོ། མན་ཇུ། ཁུའུ་ཙི'པེ་ཁེ། ཐ་ཐར། ཏ་ཝོར། 
།རུ་སུ། རྒྱ་སོགས་མི་རིགས་མང་པོ།་ཡོད་པ་རེད། 


བླེ་བཟང་གིས་བསྒྱར་པ། 
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གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཞིན་ཅང་” 
ནི་རང་རྒྱལ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི'ཁ།འབྲལ་'”" 
ཐྲབས་མེད་པའི་ཆ་ ཤས་ཤིག་རེད། ཡུ་ 
གུར་རིགས་དང་ཞིན་ཅང་གི་མི་རིགས་་་་། 
།ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མེས་* 
རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གསར་''*' 
སྤོལ་བྱས་ཡོད་གཤིས། ཁོ་ཚོ་མེས་རྒྱལ་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཐད་འབྲེལ་བ་ཧ་'ཅང་དམ་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

ཉེ་ལམ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་མི་སེར་ སྤེལ་ཡུལ་ 
ཕྱེད་ཙམ་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཇིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས། ཡུ་ 
གུར་རིགས་དང་ཞིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་"** 
རེགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་འདྲ་བར་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང་བཀས་'''** 
བཀྲོད་གུད་ཆཇན་མིང་ཁུགས་ཀྱི་བླན་མགོལྲ་ཐྒང་གཱ།འ གནན་གྱེ་ཐྱུག་ ཐམ 
ཅོང་ནགོས་ཧུ་ཧ་ཐཾ་འྡཾང། 

1883 ལོར་ཞྱིན་ཅང་ས་ཁུལ་ཞྲིང་ཆེན་དུ་བསྒྱར་ཞྲིང་། བྱེད་ཐབས་དེ་། 
ནུབ་བྱང་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཙན་འཇཛུལ་འགོག་རྒྱ། ཞིན་ཅང་གསར་སྤོལ་བྱེད་རྒྱ་བཅས་གང་ལ་ཆ་མཚོན་ 
ནའང་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཞིང་ཆེན་དུ་བསྒྱར་རྗེས་ 
ཞིན་ཅང་དང་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་དམ་དུ་སོང་བ་དང་། 





ཡུ་གར་རིགས་དང་ཞིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི' 
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་མཉམ་ད་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་།' 
བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཇིན་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྙོད་བྱས་པས་""" 
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མཐུན་སྒྲིལ་ཉིན་བཞིན་ཇེ་དམ་ཇེ་དམ་དུ་སོང་བ་རེད། 

1933 ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ཉེན་ཁར་ཐུག་པའི་སྐབས་དེར་ ཀུང་གོ་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཞྲིན་ཅང་དུ་གསར་བརྗེའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཞིན་ཅང་མི་རིགས་་ 
ཁག་གི་བརྐ་མངས་ཀྱི་ཊྲགོ། བྲདྲ་ཏསླ་ཤྲི་བྲ་དཇ, ཤ་མཇས་གཙ། ཡད་ཐཱན་ 
བཅས་ཡོང་བཔའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཆེད་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་རེད། 

གོ་མིན་ཏང་ལོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཞྲིན་ཅང་དབང་དུ་བསྐྱར་པའི་དྭས་ 
སྐབས་ཞནི་ཡུ་གར་རིགས་དང་ཞིན་ཅང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་*' 
བྲོག་གི་ཆེས་མུན་ནག་གི་དྭས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་གཤིས། 1944 ལོར་དབི་ལི་ 
དང་། ཀྲུ་ཁྲེང་། ཨ་ལེ་ཐའེ་བཅས་ས་ཁུལ་གསུམ་དུ་གོ་མིན་ཏང་ལོག་སྤྱོད་ 
དབང་སྒྱར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལངས་པ་རེད། ཀྲྱང་གོ་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་གསར་བརྗེའི་འགོ་”་ 
ཁྲིད་པས་གསར་བརྗེ་ཐོག་མར་བྱེད་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་ལམ་ཕྱོགས་དང་།། བྱེད་ 
ཐུབས། མི་རིགས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐྲད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ 
ཆེན་རྣམས་ཨོ་བསྲང་བྱས་པ་དང་། གསར་བརྗེ་བྱེད་ཨུལ་གསལ་པོ་བཟོས་པར་ 
བརྟེན། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་བབ་དེ་བས་ཀྱང་ལེཊ།པར་གྱུར་ཏེ་ཞྲིན་ཅང་དུ་ཡོད་ 
པའི་གོ་མིན་ཏང་གི་ལོག་སྤྱོད་དབང་སྒྱར་ལ་རྡུང་རྡེག་ཆ་ཐག་ཆོད་ཐྲེབས་པ་རེད། 

1949 ཁོའི་ཟླ་ 9 པར་ཞིན་ཅང་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བས་ པཱ་"" 
གུར་རིགས་ཀྱི་མི་དམངས་གཉའ་གནོན་རྱོང་བ་དང་བྲན་བཀོལ་སྱོང་བའི་སྔག་'”་ 
བསྔལ་གྱི་ཉི'མ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཏང་དང་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ 
1952 ལོར་ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དྭ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱར་བྱེད་འགོ་'”' 
བཙུགས་ཏེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཀྱི་ཁྱདྲ་ད་བང་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་ཇིན། 
གྱི་བཤྭ'གཞོག་ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁ་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པ་རེད། 

ལ་རྒྱུས་ཁྲེག་དང།། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་གྱི་རིང་ལ་ 
རང་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་གི་ཨི་དམངས་རྣམས་དབྱུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་བདེ་་ 
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སྡུག་ མཉམ་རམྱོང་སྲ།་གནས་ཡོད་ཅིང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་ སྒྱུར་ དང་ སྤྱི ཚིགས་ 
རིང་ལུགས་ཀི་ སྒྱུར་ བཀོད་བྱེད་པའི་ དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ ཀི་ནང་ནས་ཡུ་ གང 

རིགས་དང་ ཞྲིན་ ཅང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ །ཁག་གི་ངལ་་"'" 
རྩོལ་མི་དམངས་རྣམས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཐབ་བྱས་ན་ གཞྲི་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་བྲོན་ 
དང་འཕེལ་ རྒྱས་ཡོང་བའི་ ཤེས་ ཚོར་ གཏིང་ ཟཔ་ ཧུང་ སྟེ། ཞིན་ ཅང་མི་ རིགས་ 
ཁག་གི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་གི་རེ་འདོད་ལྟར་མི་རིགས་ས་ཁངས་ རང་སྐྱོང་བྱེད་ 
རྒྱའི་ ལམ་ཀ་བདམ་ནས་ 1955 ཁོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 1 ཉིན་ཞིན་ཅང་ཡུ་ གར་ རིགས་ 
རྔང། སྐྱོང་ ལྫོངས་དངོས་སྲ་ བཅཙུགས་ཏེ་ཡུ། ལེ རིགས་དང་ ཞིན་ཅང་མི་ རིགས་ཁག་ 
གི་ཨི་དམངས་ལ་ལཁོ་རྒྱས་ཐོག་རང་ ཁྱིམ་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་ ཐྲེངས་དང་པོར། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོ། 
གཉིས་སོང་བའི་ དུས་དེ་རིང་ཞིན་ཅང་ནི་ངར་ ལྕགས་དང་། རྡོ་སོལ། རྡོ་ སྟུམ། 
གློག་ ཤུགས། མདོག་ ཅན་ ལྕགས་རིགས། རླངས་འཁོར། ཞིང་ལས་ འཕྱལ་ 
ཆས། འཁེལ་ འཐག ཀོ་བ་ མཉིད་ རྒྱ མངར་ཆ་པཏོ་ རྒྱུ སོགས་དེང་རབས་ 
ཅན་དུ་གྱར་པའི་བཟོ་གཏེར་ཁེ་ལས་ 'ཀེ་ བཟོ་ལས་རྟེན་གཞི་ ཞྲིག་ ཆགས་ཡོད་པས། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་ སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཐོག མེ་ འཁོར་འཕུར་བ་ 
ལྟར་རྒྱག་བཞྲིན་ཡོད་ཅིང་། ཡུ་གུར་རིགས་དང་ཞྲིན་ཅང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་* 
དམངས་ཀྱིས"བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་ '་ཀ ཟེར་བའི་ལན་ཞྲིན་ལྷྕགས་ལམ་ དེས་ས་ཐག་་ 

རིང་བའི་མཐའ་མཚམས་དང་མེས་ རྒྱལ་གྱི'ལྟེ ལྟེ་གནས་པེ་ཅིན་ གཉིས་གཅིག་ ཏུ་ སྤྲེལ། 
བ་རེད། ཁྱའུ་ལུའུ་མུའ་ཆི་ཡིས་ལྟེ་བ་བྱས་པའི་གཞུང་ལམ་གྱི་དྲ་བ་བྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲིམ་འགྲལ་ཡོ་ཆས་ 
རྣམས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྦྲག་སྲིད་ལས་ཁངས་ ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་གྲམ་ཡོད་པས་རང་ སྐྱོང་ལྫོངས་ཀྱི་'ཞན་ །ཁག་ཚང་མར་ཡི་གེ་ཕར་ཚུར་ 
གཏོང་ ཐུབ་ ཀི་ཡོད་པར་མ་ ཟད། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དང་མེས་ རྒྱལ་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་བའང་ཆེས་ཆེར་དམ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དུས་མཚུངས་རིག་སློབ། 
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འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་ཅིང་། 1977 ལོའི་ 
བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་བ།ཁག་ 6 ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ 
ནང་ལ་གྲངས་ཤཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བ། 4700 ཡོད་པ་དང་། འབྲིང་རིམ་ 
ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ནང་སློབ་གྲྭ་བ་ 2100 ལྷག་ི 
ཅཙམ་ཡོད་པ། སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་བ། 1700 ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ 
ནང་དུ་མློབ་གྲྭ་བ་ཁྲི་ 80 ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་མཚུངས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ 
བའི་སློབ་གསོའང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ 1978 ལོར་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ ༡། "༡" " ; 
9891ལ་།ཀྱོན་བསྡོམས་སློབ་ཕྱག་ཁྲི་ 200 ལྷག་ཙ་མ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞྲིན་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ད་ཆ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི'"*"་ 
ཞན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མར་སྒྲིག་ཆས་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་སྨན།ཁང་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུང་ཧྱེ་ཚང་མར་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཡོད་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཨོད་པའི་ཨུ་ 
གུར་མི་རིགས་རང་གི་གསོ་བ་རིག་པའང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། 
དེང་ སྐབས་ ཏང་ གི་ ཅབ 
དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཡུ'" 
གུར་རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་། 
ཞིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་'' 
གི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་་ 
རང་ཉིད་ཀི་རླབས་ ཆེན་མེས་ 
ཤྱམ་ཆཇུ-ས་སྨྱན་བྲང་རཆུངའ 
སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་སྟོབས་ཤགས་་ 
ཡོ 


ཿ 
'རྒ་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པ་ 


༄༅ 
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ལུ ་ གང་འདྲ་བྱས་ནས་འཁག་སྤེས། **༧༧་ 
རཱ མི་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས། 


* * * * * * * ཀེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་པ། * * * * * * ༧*: 


>༧>༧>>>ལ>ྷྙལ 


འཁྱག་སྦེས་ཐྲེབས་པ་ནི་ནམ་ཟླ་དགུན་དུས་སུ་རྒྱུན་དུ་མཐྲོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞྲིང་། ནད་དེ་ཡང་བའི་ཆེ་ན་ཚ་ཞེ་དྲགས་གཏོང་བ་དང་ 
ཟ་འཕྲུག་ཞེ་དྲགས་ལངས་པ་དང་། ལྗིད་པོ།ཆགས་དུས་གཉན་།ཁ་རྒྱས་ནས་ཆུ་ 
སེར་ཐོན་གྱི་རེད། ནད་དེ་ཕོག་ན་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་ཀར་འབུས་ཤོར་ཡོང་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཚང་མས་ཐཕྔྫོན་འགོག་བྱེད་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། 

སྤྱིར་གདོང་པ་དང་། རྣ་ཅོག ལག་པ། རྐང་པ་སོགས་ལ་འཁྱག་སྤོས་ 
ཐེབས་སླ་པོ་ཡོད། འཁྱག་སྤོས་བྲེབས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སྲ་འཁྱག་སྤོས་ཐྲེབས་ 
སར་སྔོན་ལ་སྐྲངས་འབུར་དམར་པོ་ཐོན་ཏེ་མེར་བསྲོས་ན་ན་ཟུག་རྒྱག་པ་དང་ཟ་ 
འཕྱག་ལངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྲངས་འབུར་དེ་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་ནས་སྨྱག་པོ་"** 
ཆགས་ཀིེ་རེད། གལ་སྲིད་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་དང་དྲོད་འཁུག་ཐབས་བྱེད་རྒྱུར་ 
དོ'སྣང་མ་བྱས་ན་སྐྲངས་འབུར་ཆགས་སར་ད་དུང་ཆུ་གོང་བྲོན་པ་ དང་གཉན་།ཁ་ 
རྒྱས་ནས་ཆུ་སེར་ཐོན་གྱི་རེད། ཆུ་སེར་ཐོན།་པའི་འཁག་སྲོས་དེ་སྨན་བཉཅོས་བྱེད་ 
དཀའ་བས་སྤྱིར་བཏང་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཀ'་ཤར་ནས་དྲོད་བཔ་པའི་དུས་སྲ་མ་""""* 
གཏོགས་སེང་དྲག་ཡོང་གི་མ་རེད། 

འཁྱག་སྦོས་ཡང་བ་ཐེབས་ཚེ། དྲོད་འཁུག་ཐབས་བྱེད་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་ 
ཐོག རྟག་ཏུ་ཆུ'དྲོད་འཇམ་གྱིས་བཀྲུས་པ་དང་ཉིན་'ལྟར་རེ་བཞིན་ལག་པས་ཕྱར་ 
ཕུར་བྲེངས།ཁ'།ཤས་བཏང་ན། ཉི་མ་ཁ།ཤས་སོང་མཚམས་སྐྲངས་པ་འཇགས་ 
ཞབྲ་གི་ཆེད། . གག ུ་གྲང་ཐནྲ་ནང་ཤ།ན་ཁ་གྱུཕ་ནྭ་དྲ ཁུག་བླ་ཐས་ 
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བྱེད་རྒྱར་དོ'་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཕྱད། འཁྱག་སྤོས་ཀྱི་སྨན་བྱུགས་ནས་བཅོས་ 
ཐུཔས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། བཅོས་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་ལ་འཁྱག་སྤོས། 
ཐྲེབས་སར་ཆུ་འཇམ་པོས་གཙང་མར་བཀྲ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་དུག་བསལ་ 
ཚར་བའི་སེང་རས་དུམ་བུ་ཞིག་ལ་འཁྱག་སྤོས་ཀྱི་སྨན་བྱུགས་ནས་འཁྱག་སྦོས་*” 
ཐྲེབས་སར་སྦྱར་རྗེས་སེང་རས་གཙང་མས་ཡག་པོར་དཀྲི་དགོས་པ་དང་། མྔ། 
པས དསས ས་  ། །ླ། 
ཚིལ་ཞོ་ལྔ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་སྨན་བཟོས་ཏེ་ཉིན་རེར་ཐེངས་རེ་བྱུགས་ནའང་”' 
ཕན་འབྲས་མག་པོ་བྲོན་གྱི་རེད། 

འཁྱག་སྦེས་སྔོན་འགོག་བྱེད་རྒྱུར་ངེས་པར་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན།”" 
ཁ9ས་་ཐ་སྒུཐ་དགོསཾ། 

1. དགུན་དུས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་སྐབས་གོས་མཐུག་ཙམ་དང་། ལག་ 
ཤུབས། རྣ་ཅོག་འགེབས་བུབ་པའི་ཞྭ་མོ་བཅས་གྱོན་དགོས། 

2, གོས་རློན་པ་དང་། ལྷམ་རློན་པ། ཨུ་མུ'སུ'་ཌློན་པ་བཅས་གྱོན་རྒྱུ་ 
མེད། ཀྐང་པར་རྫུལ་ཆུ་ཐོན་སླ་བའི་མི་ཡིན་ན'རྟག་པར་རྐང་པ་ བཀྲས་ནས་ 
ཀྐང་པ་སྐམ་པོར་སྔོད་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

3.ཞྲེང་ཁ་ཆེ་ཙམ་གྱི་གོས་དང་། ལྷམ། ཨུ་མཱ་སུ་གྱོན་དགོས་ཤིང་། 
ལྷམ་སྒྲོག་དམ་ཐག་ཆོད་འཆིང་རྒྱུ་མེད། སྔོད་ཡུན་རིང་བའམ་ལཁངས་ཡུན་རིང་ 
ཆེ་རྐང་པ་རྡབ་རྔབ་དང་ལག་པ་ཕུར་ཕུར་བཏང་བ་དང་། རྣ་ཅོག་དང་གདོང་ 
པར་མཉེད་ཕྱར་བཏང་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འཁར་རྒྱུག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

4, གདོང་པ་དང་། རྣ་ཅོག ལག་པ། རྐང་པ་སོགས་གྲང་འཁྱག་ 
ཐྲེབས་སླ་བའི་སར་ནམ་རྒྱུན་དླན་ཧྱི་ལིན་དང་ཡང་ན་ཤ་གསོས་བྱུགས་ནས་སྤུང་་ 
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ཆུ་གྲང་མོ་འཆོས་པའི་ལག་ཕྱིས་ཀྱིས་རྟག་པར་འཁྱུད་ 
རྡར་བྱས་ན། ཤ་སྐྱིའི་གྲང་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་རེད། 
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ཇོ སས ཉན གྱི' རྩིས་ ༣" རིག་ གསུམ། 


༢2:24:62: ཁྲས་དང་ཡིན་བྲིས་བསྒྲུན་ཁྲ། 3:33 


3 2 2222 


ུ་རུར་ུ་ལ་ཛྫདཱཏྫ་ཱ་རྒས་ྷྦ་ྷ་ 


དཔྱིད་ཀ་ཤར་དུས་བྱ་ལོང་ཁུ'གཅིག་རུ་གྲ་སྒྲིག་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ ཐའོ 
ཕྱོགས་སྲུ་འཕུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ འཕུར་ 
བཞིན་པའི་པིང་ཀྱུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། “།ཏྱེད་ཚོའི་དཔུང་སྡེ་ དངོས་ 
གནས་ཆེན་པོ་འདུག་ག འགྲོ་རོགས་ཕལ་ཆེར་བྱརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་རེད་པ་ཞེས་དྲིས་པ་རེད། 

བྱ་ཁོང་གི་རྒྱལ་པོས་ཀྭ་-༡ཀྭ་- ཞེས་དགའ་སྤྲེའི་ངང་ནས་བཤད་ པར། 
ཚོའི་འགྲོ་རོགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁོངས་མེད། ང་ ཚོའི་ད་ ལྟའི་ གྲངས་ཀ་འདིའི་བྲོག་ད་ལྟའི་གྲངས་ 
ཀ་འདི་ནང་བཞིན་ཞིག་བསྣྙན་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ཡང་ད་ལྟའི་གྲངས་ཀ་འདིའི་ཕྱེད་ཀ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་བྲོག་ཡང་ད་ལྟའི་གྲངས་ཀ་འདིའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བསྣན་པ་དང་། ཡང་ 
དེའི་ཐོག་ཁྱེད་རང་ཡང་བསྣན་པ་ཨིན་ན་གཞི་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོངས་ཀྱི་རེད་ ཅེས་ ལྤན་༢༤༠༠ 
བརྒྱབ་པ་རེད། 


༤¿ 


ར" 


པིང་ཀྱུ་མས་རྩིས་གང་འདྲང་བརྒྱབ་ནའང་རྩིས་།ཁྱོན་ནས་ཐྲེབས་ཀྱི་མེད་པས། གོགས་ 
པོ་ཚོ། ཨང་ཏིག་བྱ་ཁོང་ག་ཚོད་ཡོད་ཁྱེད་ཚོས་རྩིས་སྐྱོན་རོགས་གནང་དང་། 
(དྲིས་ལན་དཔེ་དེབ་འདིའི་ཤོག་ལྷེ་ 35 པར་གཟིགས) 


བཱ ཕྱགས་དཀར་ནག་སོ་སོའི་ཁ་གྲངས་ག་ཚད་རེད། 
འཕྲེད་གླིང་སྟན་ཞིང་ལ་གཞས་འཇེབས། 
འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་རིགས་རྩྭུ་ཐྲང་།ཁྱབ། 
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སྤྲིན་བཞིན་རྒྱུ་བའི་གཡང་དཀར་ལུག 
འབྲི་གཡག་གྲངས་ལས་ཆིག་སྟོང་མང་། 
ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་ཕྱགས་ནག་གི 
ལྔབ་གཉིས་བསྡྔོམས་ན་ལུག་གྲངས་ཨིན། 
ཙུགས གྲས་ྐཆཾ་ནྡཐ་སཾ་བཾ་ཡི། 
།ཁ་གྲུངས་ཅི་ཡིན་རྩིས་སྐྱོན་ཅིག 
(དྲིས་ལན་དཔེ་དེབ་འདིའི་ཤོག་ལྷེ་ 35 པར་གཟིགས།) 


ག སྒོར་བྲིག་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཨང་ཀི་འབྲི་བ། 
སྒོར་ཐྲིག་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་" 


ཀི་ནག་ཐིག་དྲུག་གི་སྒང་ལ་སོ་ སོར་ཨང་ཀི་ 
_ 1,2,3,4,5, 6 པྲིས་ནས་སྒོར་ཐིག་སོ་སོའི་ 


མཐའ་སྐོར་གི།ཨང་ཀི'བཞིའི་བསྡྔོམས་འབོར་ ; ` ¥ 
གཅིག་པ་ཡོང་བ་བཟོ་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས ¬ 
གཟིགས་དང་གང་འདྲ་བྱས་ན་དེ་ འདྲ་ཡོང་ | 
ཐུབ་ཀྱི་ རེད། 


(དྲིས་ལན་དཔེ་དེབ་འདིའི་ཤོག་ལྷེ་ 74 པར་གཟིགས) 


ས་༤་་༤་་༤་་༤་་༤་༤་༤་་༤་་༤་་༤་་༤་་༤་༤་༤་་༤་་༤་་༤་༤་་༤་་༤་༤་༤་ས༤་་༤་༤་ས་༤་་ལ 
རར = ི 
བྱུ པི ཅུ བུ རྱ སྐུ སྐུ 
ཚན རཾེག་ པས་ བརྩོན་ འགྱས་ སྐོར་ གླེང་ བ། 


[|[[+*[|[[*][¡|[ *[[[[ [||| *[[[[ +)][|  +[[[| ® [|| + [| ༈ 'ཁོས་བསྒྱར་པ། [[+[[[| +[][[+[|[] +[||| *[[[[ + [| +|} + [||] + [||| “ཛོ 


པང ་ 


[[[[ + [||] ®[|[| + [|| 


ཟ༼(0+*[[[+[![[+ ||| 


ཁྱད་ཚེ་སྲོག་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་དམ། གགའ་ཞེན་ཡོད་ན་ 
དུས་ཚོད་འཛོ་བཆག་མ་གཏོང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཧདུས་ཚོད་ 

ནི་ཚེ་སྲོག་གི་གྱབ་ཚ་རེད། 
གྒྲི་ལ་ཧོ་བི་ཡིན་ནས། 
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ཏ༠༤༠༤༠༤༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༤༩༠༠༡༠༠༡༠༤༠༡༠༤༠༤༡༠༠༡༠༤༡༠ ཆེ 


ཧཱ 
རྒྱལ་ ཁབ་ ཁག་ གི་ གནས་ ཚུལ་ མདོར་ བསྟན། ཊཾ 


༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤2༠༤2༠༤༠༠༠༠༤2༠༤2༠༤༠༠༢༠༠2༠༠2༠༠༠2༠༠༠༠༠༠༠༠༤2༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠2༠ 


མེ་ གོ 


སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྒྱར་པ། 


0༠༤༠༤༠༤༧༠ 


ངཱ 
0 





མེ་གོ་སྟེ་ཨ་མེ 'རེ་ཀ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་མེ་གླིང་བྱང་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་ཏ་ ཞྲི་ དབྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། བྱང་ཕྱོགས་སྲ་ཅ་ན།་ཏ། ལྟོ'་ཕྱོགས་སུ་མོ་ཞྲི་ཀོ'དང་མོ་ཞི་ཀོའི་ 
མཚོ་འགག་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ འདིའི་ བ་འ 
ཀྲོའུ ཀྲོའུ་ཞེས་པ་ ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་ རིམ་པ་དང་མཚུངས།ནི་མེ་གླིང་བྱང་ མའི་ ནུབ་" 
བྱང་དུ་ ཡོད་པ་དང་། ཞ་ཝལེ་ དབྱི་ཀྲོའུ་ནི་ཞི་བདེ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སྲུ་ཡོད། 
མེ་གོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲྭ་ བཞྲི་ཁྲི་ཚོ་དགྭ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོཾ་ དྲུག་དང་སུམ་སྟོང་ཡོད་ཅིང་། 
མཚོ་འགྲམ་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་ ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ ་ པ་རེད། 
དུས་རབས་ བཅོ་བརྒྱད་པའི་གོང་ཁ། དབྱིན་གོས་མེ་གླིང་བྱང་ མའི་ཏ་ཞི་དབྱང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་ བཅུ་གསུམ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། 1775 
ཁོར་ཨི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ས་ ཁུལ་དེ་དག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་དབྱིན་གོའི་མི་སེར་སྤེལ་མཁན་གྱི་*་ 
དབང་ སྒྱུར' ལ་ངོ་ རྒལ་བྱེ བྱེད་པའི་རང་བཙན།དམག་འཁྱུག་བརསླངས་པ་ རེད། 1776 ལོའི་ཟླ་ 7 
ཆཚེས་ 4 ཉིན མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ས་ཁལ་ གྱི་མི་དམངས་ ཀྱིས་རང་བཙན་ བསྒྲགས་ གཏམ་ ” སླེལ" 
ནས་ཨ་མེ་རི་ཀ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་ འབྲེལ་རྒྱལ།ཁབ་བཅུགས་ པའི་ཁུབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ རེད། 
1783 ལོར་རང་བཙན་དམག་འཁྲུག་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་དབྱིན་གོ་དང་མེ་གོ་རྒྱལ།ཁབ་གཉིས་*” 
པོས་པ་ལི་ཆོད་ཨིག་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས། དབྱིན་གོས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་བཅུ་ 
གསུམ་རང་བཙན་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྨི་ཞི་ཞི་པི་ཆུ་བོའི་ཤར་རྒྱུད་མེ་གོའི་ 
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མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པ་རེད། 1787ལོར་མེ་གོའི་རྩ་ཁྲིམས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ།ཁབ་བཙུགས་པ་རེད། རྗེས་སྲུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ 
ཡང་ཡང་བཏང་བར་བརྟེན། ཀྱོའུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ད་ལྟའི་མེ་གོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ 
པ་རེད། 1861 ལོ་ནས་ 1865 ལོའི་བར་ལྷོ་བྱང་གཉིས་བར་དམག་འཁྲུག་ལངས་ཏེ། 
མཐར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ'ཐོབ་པ་རེད། 1823 ལོར་མོན་ལུའོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ 
སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཧྱིལ་པོ་རང་གི་སྒོ་ར་ཕྱི་མང་བརྩིས་པ་རེད། 1844 
ལོར་བཙན་ཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཆིང་རྒྱལ་རབས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཀྲུང་མེ་རྒྱལ་ཁབ་'་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཝང་ཞའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལིང་ཧྱིས་ཁྲིམས་གཅོད་བྱས་ཆོག་པའི་'་་ 
དབང་ཆ་སོགས་བཅཙན་འཇཛུལ་གྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། 1898 ལོར་ཞི་པན་ཡར་དམག་ 
འཁུག་བསླངས་ཏེ། པོ་ཏུའོ་ལི་ཀོ་གླིང་ཕྲན་དང་། ཀོན་ཏའེ་གླིང་ཕྲན། ཧྲེ་ལུའི་པིན་ 
སོགས་ས་ཁུལ་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཞྭ་ཝེ་དབྱི་ཁུར་མིད་བཏང་བ་རེད། 1899 
ལོར་ཀྲུང་གོ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་དང་ 1900 ལོང་ 
ཀུང་གོའི་དྱབི་ཧོ་ཐོན་གྱི་ལས་འགུལ་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཉམ་''*་ 
འབྲེལ་དམག་ནང་ཞུགས་པ་རེད། 1903ལོར་པ་ན་མ་མིས་བཟོས་གཙང་པོའི་ས་ཁུལ་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་པ་རེད། 1918 ཁོར་སུའུ་ཝེ་ཨེད་ཨོ་གོར་རྒྱལ།ཁབ་བཉཅུ།བཞིས་དྲག་པོའི་བྲེ་ 
གཏོགས་བྱེད་པའི་ནང་ཞགས་པ་རེད། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་ཐྲེངས་གཉིས་བརྒྱབ་པའི་རིང་། 
མེ་གོའི་སྒེར་སྡེམ་འབྱོར་ལྡན'གྲལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ལོག་ཆེ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་མ་རྩ་རིང་ལུཊ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མེ་གོའི་བཙན་དབང་བཙུགས་པ་རེད། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མཇུག་ 
འགྲེལ་རྗེས། མེ་གོས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་།ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་''་ 
གང་ཐུབ་བྱས་ནས་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་ལས་འགུལ་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་པ་སྟེ། ཡ་གླེང་ 
དུ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཁའོ་ཞན་ལ་བཙན་འཇུལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྱུག་དང་།། ཧིན་ 
རྡུ་ཀྲི་ནའི་དམག་འཁྲུག་བསླངས་པ་དང་འབྲེལ། དབྱི་སེ་ལེས་ཨ་ལ་པོའི་རྒྱལ།་ཁབ་ལ་བཅཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ངན་སློང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། 
མེ་གོའི་མི་གྲངས་།ཁྱོན་སྡོམ་ 204 765 000 ཡོད་ཅིང་། མང་ཆེ་ཤོས་ནི་ཨང་ཀོ་ 
ལུའུ་ས་ཁེ་ཞན་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་ནག་པོ་ 22 580 000 ཡོད་པ། དྱིན་ཏི་ཨན་པ་མི་ 
གྲངས་ 970 000 ཡོད་པ། མོ་ཞྲི་ཀོ'་རིགས་མི་གྲངས་ 5 500 000 ཡོད་པ། པོ་ཏུའི་ 
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ཡི་ཀོ་བ་མི་གྲངས་ 1 450 000 ཡོད་པ། ཀུང་གོ་བ་དང་རྒྱལ་ཁོངས་མི་གོ་ཨིན་པའི་ཀྲུང་ 
གོ་བ། ཀུང་གོ་བའི་རུས་རྒྱུད་།ཏོན་ྡེམ་ 440 000 ཡོད་པ་རེད། 

མེ་གོའི་ས་དྱབིབས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་གཉིས་མཐོ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཁུལ་དམའ་བའི་རྐྱེན་་ 
གྱིས་ཤར་ནུབ་གཉིས་བར་འཕྲེད་དུ་ཆགས་པའི་རི་རྒྱུད་ཡོད་པ་མ་རེད། མངའ་།ོངས་ཨོངས་ 
ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གཤམ་གསལ་གྱི་ས་དབྱིབས་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་ཆོག་པ་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ཡྱོགས་ཀྱི་ 
མཚོ་རྒྱུད་བདེ་ཐང་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་པ་ལ་ཆི་ཡ་རི་ཁུལ། ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁུལ། 
དྱབས་ཁུལ་གྱི་བདེ་ཐང་བཅས་སུ་ཕྱེ་ཆོག 

རྡོ་སོལ་དང་། རྡོ་སྣམ། རང་བྱུང་སོལ་རླངས། ལྕགས་གཏེར་སོགས་གཏེར་རྫས་ 
ཆགས་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཧ་ཡང་དང་། 
ཟངས། ཞ་ཉེ"སོགས་གཏེར་རྫས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། 7 

མེ་གོ་ནི་བཟོ་ལས་དར་རྱས་ཆེ་བའི་མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། མ་རྩ་ 
གཅིག་སྡད་བྱེད་ཚད་མཐྲོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དྱངལ་ཁོར་མ་རྩ་ནི་མེ་གོའི་སྒེར་སྡེམ་མ་རྩའི་ 
སྲོག་ཤིང་རེད། 

བཟོ་ལས་སྡེ་ཁག་གཙོ་བོ་ནི་སྒལ་ཤུགས་བཟོ་ལས(རྡཾ་སྣུམ་དང་། རང་བྱུང་སོལ་ 
རླངས། རྡོ་སོལ། གློག་ཤགས་བཅས་འདུས་ཡོད་པ)དང་། ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་བཟོ་ 
ལས། མདོག་ལྡན་ལྕགས་བཞུའི་བཟོ་ལས། འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་སྐྲན་བཟོ་ལས(མཁའ་འབྱུལ་ 
མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དང་། རླངས་འཁོར། གྲུ'་གཟིངས། ཀློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཆས་བཅས་ 
འདུས་ཡོད་པ)། ཡན་ཅིའི་བཟོ་ལས། རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས། འཁེལ་འཐག་བཟོ་ལས་སགས་ 
ཉན་པ ནྲད། 

མེ་གོའི་ཞིང་ལས་ནི་གཙོ་བོ་མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་རས་བདག་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཅྲིང་། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཅོ་བོ་ཕྱགས་ 
ལས་དང་མྨོ་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཕུགས་ལས་ཀྱིས་ཤུགས་ཆེ་བ་བཟུང་ 
ཡོད་སྟབས། ལུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་ཞིང་ཕྱུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལག་དངུལ་ཨང་ 
སྒོའི་སྡམ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཡུགས་ལས་ནི་གཙོ་བོ་བ་གླང་ 
གསོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཕག་པ་གསོ་རྒྱུ་དང་ྱིམ་བྱ་གསོ་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ཧྱ་ཧྱེང་ཏུན་ནི་མེ་གོའི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་མི་གྲངས་ 807 000 ཡོད་པ་ 
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རེད། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ 1791 ལོར་བཙུགས་ཏེ་མེ་གོའི་ཙུང་ཐུང་དང་པོའི་འགན་བཞེས་མྱོང་ 
མཁན་ཆའོ་ཀྲི*ཧྭ་ཧྱེང་ཏུན་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད་མིང་འདི་བཏགས་པ་རེད། དེ་ནི་མེ་གོའི་ 
ཙུང་ཐུང་གི་ཕོ"བྲང(ཕོ'་བྲང་དཀར་པོ)དང་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤུང་པུའུ(ཐོག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
ཐུར་ཝ་ཅན)གནས་ས་རེད། ཉྲིའུ་ཡུའེ་ནི་མེ་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ཨིན་ཞྲིང་། མི་གངས་ 
8020000 ཡོད་པ་རེད། གོང་ཁྱེར་དེ་ནི'་འཛམ་གླིང་བྲོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་གྱུ་ 
ཁ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲེམ་འགྲུལ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། བཟོ་ལས་དང་དངུལ་ 
རྩའི་ལྟེ་བ་ཡང་རེད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཁུལ་དུ་ 
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། 'ཅ'ཀོ།ནི་ཨི་གྲངས་ 3 550 000 ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞྲིག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་མེ་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྟེ་བ་རེད། 1886 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 1 
ཉིན་ཀྲི་ཅ་ཀོ'་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་མེ་གོའི་བཟོ་པ་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་་ 
སྒོ་ནས་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་བཤུ་གཞོག་དང་བཅིར་གཞོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་རང་ཁུས་ཀྱི་།ཁེ་ 
དབང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཤིང་། ལྟའི་ལྔ་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་ཆེན་ནི' 
དེ་ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་མིན་ལུའོ་ཧྱན་ཉི་དང་། ཧྷེ་ཁྲེང་། ཏི་ཐེ་ལུའི། ཅིའུ་ཉིན་ཧྱན། 

ཞྲིའུ་སི་ཏུན། པོ་ཧྱི་ཏུན། མའེ་ཨ་སྨི་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 





རིན་རྒྱས་ཚང་ - བསྒྱར་པ། 


རོལ་དྱབངས་ཚོགས་པའི་མི་གངས་དམག་དཔུང་ 
གི་མི་གྲངས་ལས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ། 


ང་དཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡོད་ པ་དེའི་མིང་ལ་མོ་ན་ཀོ་ཀང་གོ་ཟེར། མམ 
མ་དམག་མི་བརྒྱད་ཧུ་གྱ'་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་'* 


པའི་ཚོགས་ཨི་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། 


`༄ 
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ཕྱི'འབྱོར་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེད་མངག་དུས་བརྡ་གཏོང་བ། 


ནན་སི་ལ་དྷྲུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ ཏའུ་ པའུ་ལུ འོ་ཧྲ་ཞེས་པ་དེའི་ལྟེ་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་ཕྲོག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཆུ་ཚོད་རེར་ ་དྲས་བྡད་ཐེངས་རེ་གཏང་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
ཀྐཿ་ཐོཐཊོཿརོ་སྟོད་དཱཛཿཐན་ ཅ་པ ཡ་འ་ལ 
ལ་ཆེད་མངག་དྲན་སྐུལ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

ལས་ཀར་ཕྱི་ འབྱོར་བྱེད་ མ།ན་མི་ལ་ལས་ཆེད་ མངག་རང་ལ་བཏང་ བའི་དུས་བརརྡ་ དཾ 
ཤོས་ཚེ་ འཚེར་སྣང་སྐྱེས་ནས་རྗེས་མ་དུས་ཐྲོག་ལ་མླིབས་ པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ པ་རེད། 


གྒོ་རྟགས་མེད་པའི་རྒྱལ།ཁབ། 


གྲོང་ཁྱེར་མང་ཆེ་བའི་།ཁྲོམ་ ལམ་དུ་སྒོ་རྟགས་ཡོད་ པས་རྒྱུས་ མེད་ མཁན་ཞིག་དེར་་་ 
སླེབས་ 'དུས་རང་གིས་ཐུག་བསམ་པའི་མི་དེ་ ལས་ཟླ་པོར་ཐུག་གི་རེད། ཡིན་ ནའང་ཧྷེ་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཨའེ་སའེ་ཨོ་པི་ཨ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ས་ཨ་ཏི་སི་ཡ་པེ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གོང་ཁྱེར་ཚང་མའི་ལས་ཁུངས་དང་སྡོད་ཤག་ལ་སྒོ་རྟགས་ཡིད་ པ།མ་རེད། གལ་ཏེ་།ྱོད་ལ་ 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མིང་མེད་པའི་ཁྲོམ་སྲང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ཡད་པས། ཁྱཾད་ཀྱིས་ཁང་ 
ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ཆེད་གཟིམས་ཤག་གང་དུ་ ཡོད་ཅེས་དྲིས་ན་།ོང་གིས་།ྱོད་ལ་ཨ་སི་མ་་་ 
ལམ་ཆེན་དེད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སྲ་ ཕྱིན་ནས་ཏེ་ཞྲི་ཨའེ་མགྲོན་ཁང་དུ་ སླེབས་དུས་ལམ་ མདོ་ཞྲིག་ 
ཡད་པ་དེ་ནས་གཡས་ལ་།ཁ་བསྐར་ན་དེའི་གཡོན་ལ་ལྟམ་གོག་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཡད་ ཅིང་། རྩམ 
གོག་བཟོ་ གྲུའི་གྱང་སྐོར་བརྒྱུད་ནས་གཡོན་ལ་ཁ་ བསྐོར་ཏེ་ གྱེན་ལམ་ཞིག་དེད་ནས་ ཕྱིན་ན'་་ 
གཡན་ཡྱོགས་སྲ་རྨོབ་གྲྭ་ ཞྲིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སློབ་གྲྭ་དེའི་ལུས་རྩལ་ཐྲང་ བརྒྱད་ དེ་ 
འགྲོ་ལམ་འཁྱོག་པོ་ཞིག་དེད་ནས་གཡས་ལ་ཁ་ སས 8 
རྩེག་ཅན་ཆུང་ ཆུང་གྲལ་བསྟར་ གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ལྟག་ནས་ བརྙིས་པའི་ཁང་་གཉིས་པ་དེ་་ 
རེད་ཅེས་ཤོད་ཀི་རེད། གཟིགས་དང་། རྟོག་དྲ་ཚ་ པོ་གང་འདྲ་ཡི་ འདུག་ པ།མ། 
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འབྲོག་མོ།(འཇིམ་གཟུགས) ཧྱི་ཅན་ཁུན་གྱིས།ཁཟོས་པ། 


